
 مطالعاتی گائیڈ: زندگی کی سات ترجیحات 

یہ مطالعاتی گائیڈ ان انفرادی اشخاص، خاندانوں اور بائبل سٹڈی گروپس کے لیے تیار کی گئی ہے جو اپنی زندگی کے مقاصد،  

ترجیحات اور ذاتی ذمہ داریوں کو خدا کے کلام اور عملی بصیرت کی روشنی میں سمجھنا چاہتے ہیں۔ اس کا مقصد حاصل شدہ  

 سمجھنے اور ان کا جائزہ لینے میں مدد فراہم کرنا ہے۔ مواد کے بنیادی مفاہیم کو گہرائی سے 

 حصہ اول: خلاصہ و بنیادی مفاہیم 

زندگی کی ترجیحات کا تعین کرنا اس بات کو یقینی بناتا ہے کہ انسان اپنا وقت اور توانائی ان چیزوں میں صرف کرے جو دیرپا 

کی دہائی کے ایک سفر کے تجربے کی روشنی میں، انسان کی تمام سرگرمیوں اور   20رکھتی ہیں۔ مصنف کے اور حقیقی قیمت 

 :میں تقسیم کیا جا سکتا ہے سات اہم ترجیحات ذمہ داریوں کو 

 روحانیت، ابدیت اور خدا کے ساتھ تعلق )زندگی کا سب سے بنیادی اور پہلا مرکز(۔  :خدا .1

 ذاتی طرز عمل، شناخت، رویوں، محرکات اور انتخابات کی ذمہ داری۔  :کردار .2

 ازدواجی زندگی، والدین کی ذمہ داریاں اور خاندانی تعلقات۔  :اہل خانہ .3

خاندان سے باہر کے تمام تعلقات )دوست، آجر، روحانی پیشوا، سرکاری  :دوست، واقف کار اور بااختیار شخصیتیں .4

 عہدے دار اور اجنبی(۔

 ورزش اور تناؤ کا انتظام۔ جسمانی دیکھ بھال، غذا،  :صحت .5

 کام، مشغلے، تخلیقی کاوشیں اور مقصدِ حیات۔  :کام، مقصد اور مقدر .6

 مادی املاک اور پیسہ )بطور معاون وسائل، نہ کہ حتمی اہداف(۔  :مالیات اور جائیداد .7

 حصہ دوم: غور و فکر اور باہمی گفتگو کے سوالات

 :یہ سوالات خاندانی نشستوں اور بائبل سٹڈی گروپس میں گہرے تبادلہ خیال اور خود احتسابی کے لیے استعمال کیے جا سکتے ہیں

مصنف نے بس کے سفر کے دوران اپنی سرگرمیوں کے بارے میں کیا سوالات اٹھائے؟ ہم اپنی   :زندگی کا جائزہ .1

 روزمرہ کی مصروفیات کو ضائع ہونے سے کیسے بچا سکتے ہیں؟ 

کی روشنی میں، خدا کو زندگی میں پہلی ترجیح دینے کا عملی اور   12:30اور مرقس   20:3خروج  :خدا کی اولیت .2

 روحانی مطلب کیا ہے؟

میں یسوع مسیح کے ارشاد "پہلے اپنی آنکھ کے شہتیر کو نکالو" کی روشنی میں اپنے   7:5متی  :ذاتی کردار اور اصلاح .3

 کردار کی نشوونما دیگر تمام رشتوں پر کیسے اثر انداز ہوتی ہے؟

کی روشنی  5:8تیمتھیس  1پیدائش یا شادی کے ذریعے قائم ہونے والے تعلقات کی کیا اہمیت ہے؟  :خاندانی ذمہ داری .4

 میں خاندانی خیرگیری کی عدم موجودگی کا کیا نتیجہ بتایا گیا ہے؟

جسمانی صحت کو نظر انداز  صحت کو کام سے پہلے کیوں ترجیح دی گئی ہے؟ اگر ہم اپنی  :صحت اور کام کا توازن .5

 کریں گے تو ہماری دیگر ذمہ داریاں کس طرح متاثر ہوں گی؟

مالیات اور جائیداد کو ترجیحات کی فہرست میں سب سے آخر میں رکھنے کا کیا سبب   :مادی وسائل کا درست استعمال .6

 ہے؟ یہ چیزیں زندگی کو مقصد کیسے فراہم نہیں کر سکتیں؟



 حصہ سوم: کوئز )سوالنامہ( 

 خالی جگہ پر کریں۔ 

مصنف ٹیکساس کے شہر ڈلاس سے مشی گن کے شہر شارلے ووئی میں __________ کی ماسٹر کلاس میں شرکت  .1

 کے لیے جا رہا تھا۔ 

 زندگی کی تمام سرگرمیوں کو مرتب کرنے کے بعد کل __________ زمرے سامنے آئے۔  .2

 __________ نہ کرنا"۔  کے مطابق: "میرے سوا کسی اور معبود کی  20:3خروج  .3

 کام کی ذمہ داریوں کو مناسب طریقے سے نبھانے کے لیے پہلے اپنی __________ کی دیکھ بھال کرنا لازمی ہے۔  .4

 مالیات اور جائیداد زندگی کی بنیادی ترکیز نہیں ہیں بلکہ وہ ایک __________ کردار ادا کرتی ہیں۔  .5

  (MCQs) کثیر الانتخابی سوالات

الف( اپنے شاگردوں کی ب(   صلیب پر اپنے آخری وقت کے دوران یسوع مسیح نے کس کی دیکھ بھال کی ہدایات دیں؟ .1

 اپنی ماں کی ج( سرکاری عہدے داروں کی د( اپنے دوستوں کی 

ج(   3ب( نمبر  2الف( نمبر  دوستوں، آجروں، اور واقف کاروں کا زمرہ ترجیحات کی فہرست میں کس نمبر پر آتا ہے؟ .2

 5نمبر د(  4نمبر 

الف( کام سے انکار کیا ب(   :کے مطابق جو اپنے گھر کے ممبران کی خیرگیری نہیں کرتا اس نے 5:8تیمتھیس  1 .3

 ایمان سے انکار کیا ج( مالیات کو ضائع کیا د( صحت کو خراب کیا 

الف( مالیات اور جائیداد   درج ذیل میں سے کون سا زمرہ انسان کو ہر صبح اٹھنے کی وجہ اور مقصد فراہم کرتا ہے؟ .4

 ب( کام، مقصد اور مقدر ج( صحت د( دوست اور واقف کار 

 مختصر جوابی سوالات

 کے مطابق پہلا حکم کیا ہے؟  12:30مرقس  .1

 انسان کے ذاتی انتخابات کا ذمہ دار کون ہے اور اس کا تعلق کس زمرے سے ہے؟  .2

 لیے کیا طرزِ فکر ہونا چاہیے؟اجنبیوں اور واقف کاروں کے ساتھ تعامل کی صلاحیت سے فائدہ اٹھانے کے  .3

 (Answer Key) حصہ چہارم: جوابات کی کنجی 

سوال 

 نمبر
 درست جواب / تفصیل 

 (Classical Guitar) کلاسیکل گٹار  1

 (7) سات 2

 پرستش  3

 صحت 4

 (Supporting) معاون 5



 کے مطابق یسوع نے جان/یوحنا کو ہدایات دیں(۔  27-19:26)یوحنا  ب( اپنی ماں کی  6

 )اہل خانہ کے بعد اور صحت سے پہلے(۔  4ج( نمبر  7

 )اور وہ بے ایمان سے بھی بدتر ہے(۔ ب( ایمان سے انکار کیا 8

 )اس میں کام، مشغلے اور تخلیقی کاوشیں شامل ہیں(۔ ب( کام، مقصد اور مقدر 9

 "اپنے پورے ذہن اور اپنے پورے طاقت سے پیار کرنا۔تم رب اپنے خدا سے اپنے پورے دل، اپنے پورے جان،  " 10

 سے ہے۔  "دوسری ترجیح یعنی "کردارانسان خود اپنے انتخابات کا مکمل ذمہ دار ہے، اور اس کا تعلق   11

12 
اگر ہم ہر ملاقات کو مثبت پیشرفت کے امکان کے طور پر دیکھیں، تو ہم تمام ذاتی تعاملات کی صلاحیتوں کا ادراک  

 کر سکتے ہیں۔

 (Glossary) حصہ پنجم: اصطلاحات اور فرہنگ

زندگی کے امور، سرگرمیوں اور ذمہ داریوں کو ان کی طویل مدتی اہمیت اور ارزش کے   :(Priorities) ترجیحات •

 مطابق ترتیب دینے کا عمل۔ 

کی ذات پر ذمہ داری  فرد کی اخلاقی شناخت، رویے، محرکات، اور اپنے فیصلوں و افعال  :(Character) کردار  •

 قبول کرنے کی صلاحیت۔ 

خدا کے ساتھ تعلق، ابدیت اور مافوق الفطرت امور سے متعلق زندگی کا   :(Spiritual Realm) روحانی دائرہ •

 شعبہ۔

خاندان اور رشتہ داروں کی مادی، جذباتی اور عملی ضروریات کو پورا کرنا   :(Provision/Care) خیرگیری •

 اور ان کی نگہداشت کرنا۔ 

معاشرے یا اداروں میں بااختیار افراد جیسے آجر )مالکان(،   :(Authority Figures) بااختیار شخصیتیں •

 روحانی پیشوا، اور سرکاری عہدے دار۔ 

مادی اشیاء، مالیات اور جائیداد جو بذاتِ خود مقصد نہیں ہوتیں   :(Supporting Resources) معاون وسائل  •

 میں مدد فراہم کرتی ہیں۔بلکہ اہم اہداف کو پورا کرنے 

 


