
 (Self-Reflection Guide) زندگی کے نظام الاوقات اور ترجیحات کا رہنما

 Introduction: The Journey and Core) مقدمہ: سفر کا نقطۂ آغاز اور بنیادی سوالات .1 

Questions) 

زندگی کا مقصد اور سمت تلاش کرنے کا سفر اکثر خاموش، غیر محسوس اور گہرے فکر انگیز لمحات میں شروع ہوتا ہے۔  

( کی دہائی میں تھے، تو انہوں نے امریکہ کی ریاست ٹیکساس )ڈلاس( میں  20مصنف بتاتے ہیں کہ جب وہ اپنی عمر کی بیس )

سیکل گٹار ماسٹر کلاس میں شرکت کے لیے بس کا ایک طویل اور خاموش  واقع اپنے گھر سے مشی گن )شارلے ووئی( میں کلا

سفر کیا۔ شاہراہوں کے گرد پھیلے گیہوں کے کھلے کھیتوں کو دیکھتے ہوئے اور مختلف ریاستوں سے گزرتے ہوئے، ان کے ذہن 

 اہم اور بنیادی سوالات ابھرے۔ میں اپنی زندگی کی سرگرمیوں، وقت کے استعمال اور آئندہ کے اثرات کے بارے میں چند نہایت

انہوں نے سوچا کہ کیا ان کی روزمرہ کی تمام سرگرمیاں محض ایک بے ترتیب مجموعہ ہیں، یا ان کا آپس میں کوئی معنوی تعلق  

ہے؟ اس سفر نے انہیں یہ سمجھنے کا موقع دیا کہ وقت کو غیر اہم اور عارضی کاموں میں ضائع کرنے کے بجائے طویل مدتی  

 س قدر ضروری ہے۔اور معنی خیز ترجیحات پر صرف کرنا ک

 :بنیادی اور تنقیدی سوالات پر خود سے غور کیا، وہ درج ذیل ہیں 4مصنف نے اپنے اس سفر کے دوران جن 

کیا میری زندگی کی تمام سرگرمیاں محض ایک بے ترتیب سا مجموعہ ہیں، یا ان سب کا مطلب کسی نہ کسی طرح ایک   •

 ساتھ مل کر کام کرنا ہے؟ 

 کیا میری کچھ سرگرمیاں دیگر سرگرمیوں کے مقابلے میں زیادہ اہم ہیں؟  •

کیا میں اپنا وقت ان چیزوں کو دے رہا ہوں جو واقعی طویل عرصے تک اہم ہوں گی، یا میں اپنی زندگی ضائع کر رہا   •

 ہوں؟

کیا میں ایسی چیزوں میں بہت زیادہ وقت اور توانائی صرف کر رہا ہوں جن سے مجھے کبھی حقیقی، دیرپا اور مفید   •

 فائدہ حاصل نہیں ہوگا؟ 

میری خواہش یہ تھی کہ میری زندگی کی اہمیت ہو۔ میں اس سے زیادہ سے زیادہ فائدہ اٹھانا چاہتا تھا۔ میں نہیں چاہتا تھا کہ میں  "

اپنی زندگی کے اختتام پر پہنچوں، پیچھے مڑ کر دیکھوں اور اپنی زندگی کا بہت بڑا حصہ ضائع کرنے پر سخت نادم ہوں۔ میں  

ام پر یہ افسوسناک احساس نہیں چاہتا تھا کہ میں نے اسے اڑا دیا؛ اور مکمل صلاحیتوں کے ساتھ  زمین پر اپنے وقت کے اختت

 "زندگی گزارنے کا واحد موقع گنوا دیا ہے۔

انہی گہرے سوالات اور مستقبل کی ندامت سے بچنے کی شدید خواہش نے مصنف کو اس بات پر آمادہ کیا کہ وہ اپنی تمام  

 ماڈل میں ترتیب دیں۔  (Tier-7) سرگرمیوں کی فہرست بنائیں اور انہیں ایک منظم سات سطحی

 (The Seven-Tier Model of Life Priorities) ترجیحات کا سات سطحی ماڈل .2 

مصنف نے جب اپنے روزمرہ کے تمام افعال کو قلمبند کیا، تو یہ حقیقت سامنے آئی کہ زندگی کی تمام تر سرگرمیاں اور ذمہ  

میں سموئی جا سکتی ہیں۔ انہوں نے ان تمام زمروں کا ایک   (Categories) داریاں بنیادی طور پر صرف سات اہم زمروں

 دوسرے کے ساتھ موازنہ کر کے ان کی طویل مدتی اہمیت کی بنیاد پر ایک واضح اور پائیدار ترجیحی ماڈل مرتب کیا۔ 

 (Summary Table) خلاصہ جدول 

 نمبر شمار 

(Tier) 
 (Category) ترجیح کا زمرہ

 & Core Purpose) بنیادی تعریف و مقصد

Scope) 

 (God) خدا 1
روحانیت، ابدیت، خالق کو سمجھنا اور اس کے  

 وضع کردہ اصولوں پر عمل پیرا ہونا۔ 



 (Character) کردار  2
ذاتی ذمہ داری، خود آگاہی، شناخت کی دریافت،  

 رویوں، محرکات اور خیالات کی اصلاح۔ 

 (Family) اہل خانہ 3
ازدواجی زندگی، والدین کے فرائض اور خاندانی  

 رشتوں کے تئیں بنیادی عزم۔ 

4 
 ,Friends) دوست، واقف کار، اور بااختیار شخصیات

Acquaintances & Authorities) 

خاندان سے باہر کے تمام تعاملات اور ہر ملاقات  

 کو مثبت پیشرفت کا ذریعہ بنانا۔ 

 (Health) صحت 5
جسمانی تندرستی، مناسب غذا، ورزش اور ذہنی  

 کا موثر انتظام۔  (Stress) تناؤ

6 
 & Work, Purpose) کام، مقصد، اور مقدر 

Destiny) 

مقصدِ حیات، پیشہ ورانہ کام، مشغلے اور تخلیقی و  

 فنکارانہ کوششیں۔ 

 (Finances & Property) مالیات اور جائیداد 7
روپیہ پیسہ، املاک اور مادی سامان بطور معاون  

 نہ کہ حتمی اہداف۔  (Tools) وسائل

 (Detailed Breakdown) تفصیلی جائزہ

 (God) خدا  2.1 

مصنف کے مطابق، خدا کو زندگی میں سب سے پہلا اور مقدم درجہ حاصل ہونا چاہیے کیونکہ وہی ہمارا خالق ہے اور اسی نے  

زندگی کے بنیادی اور ابدی اصول وضع کیے ہیں۔ خدا کے نقطۂ نظر سے زندگی کو دیکھنے سے حقیقی دانائی اور تفہیم حاصل  

 ہوتی ہے۔

۔ نیز انجیلِ "میرے سوا کسی اور معبود کی پرستش نہ کرنا" :میں ہدایت ہے 20:3کتابِ خروج  :صحیفے کی تائید •

تم رب اپنے خدا سے اپنے پورے دل، اپنی پوری جان، اپنے پورے ذہن اور اپنی پوری " :میں فرمایا گیا 12:30مرقس 

 ۔"طاقت سے پیار کرنا۔ یہ پہلا حکم ہے

 (Character) کردار  2.2 

دوسرا درجہ انسان کے اپنے کردار، طرزِ عمل اور شخصی خود آگاہی کا ہے۔ اس میں اپنی سچی شناخت کی دریافت )"میں واقعی  

میں کون ہوں"(، اپنے فطری تحائف اور شخصیت کی طاقت کا ادراک شامل ہے۔ نیز انسان پر لازم ہے کہ وہ اپنے رویوں،  

لات کی مکمل ذمہ داری قبول کرے۔ کیونکہ انسان کی زندگی اس کے اپنے فیصلوں  محرکات، انتخاب، اور یہاں تک کہ اپنے خیا

 کا نتیجہ ہوتی ہے اور بالاخر اسے اپنے اعمال کا حساب خود دینا ہے۔

پہلے اپنی آنکھ کے شہتیر کو نکالو، اور تب ہی تمہیں بھائی کا تنکا  " :میں ارشاد ہے 7:5انجیلِ متی  :صحیفے کی تائید •

 ۔"صاف نظر آئے گا اور تم اسے اچھی طرح سے دیکھ کر نکال سکو گے

 (Family) اہل خانہ  2.3 

کردار کی نشوونما کے بعد، دیگر انسانوں کے ساتھ تعلقات کا دائرہ شروع ہوتا ہے۔ عام لوگوں سے متعلق عمومی اصول بیان  

۔ لیکن  "اپنے پڑوسی سے ویسی محبت رکھنا جیسی تم اپنے آپ سے رکھتے ہو" :میں فرمایا گیا 22:39کرتے ہوئے انجیلِ متی 

اس عمومی انسانی تعلق میں اہل خانہ کو سب سے پہلا اور مقدم درجہ حاصل ہے، کیونکہ پیدائش یا شادی کے رشتے کے ذریعے 

 انسان ان کا براہِ راست ذمہ دار بنتا ہے، جو ایک عظیم تر عزم کا تقاضا کرتا ہے۔ 



یسوع نے صلیب پر شدید ترین تکالیف کے دوران بھی اپنی والدہ کی دیکھ بھال کی ذمہ داری اپنے  :صحیفے کی تائید •

لیکن اگر کوئی شخص  " :میں درج ہے 5:8(۔ نیز خطِ اول تیمتھیس 27-19:26شاگرد جان کے سپرد کی )انجیلِ یوحنا 

اپنے رشتہ داروں اور خصوصاً اپنے گھر کے ممبران کی خیرگیری نہیں کرتا ہے، تو اس نے ایمان سے انکار کیا اور  

 ۔ "وہ اس شخص سے بھی بدتر ہے جو ایمان نہیں لایا

 (Friends, Acquaintances & Authorities) دوست، واقف کار، اور بااختیار شخصیات 2.4 

یہ ایک وسیع زمرہ ہے جو خاندان سے باہر کے تمام انسانی تعلقات کو گھیرے ہوئے ہے۔ اس میں دوست، بااختیار شخصیات )مثلاً  

آجر، روحانی پیشوا، سرکاری عہدے دار(، واقف کار اور عام اجنبی افراد شامل ہیں۔ اگر انسان ہر ملاقات اور تعامل کو "مثبت  

کے طور پر دیکھے، تو وہ ان تمام تعلقات سے   (opportunities for positive progress) "پیشرفت کے امکانات

 بہترین اور مفید نتائج حاصل کر سکتا ہے۔ 

 (Health) صحت 2.5 

اسی زمرے میں آتے ہیں۔ صحت کا  — بشمول متوازن غذا، باقاعدہ ورزش اور ذہنی تناؤ کا انتظام—جسمانی صحت کے تمام پہلو 

آتا ہے، کیونکہ تندرستی کے بغیر انسان زندگی کے تجارب اور کام کی ذمہ داریوں کو احسن طریقے سے  پہلے نمبر کام سے

 نبھانے سے قاصر رہتا ہے۔

 (Work, Purpose & Destiny) کام، مقصد، اور مقدر 2.6 

اس زمرے میں وہ تمام تر سرگرمیاں شامل ہیں جو انسان کو ہر صبح بیدار ہونے کی وجہ اور زندگی کو ایک واضح مقصد فراہم  

، اور تخلیقی و فنکارانہ کوششیں شامل  (causes) کرتی ہیں۔ اس میں روزگار، پیشہ ورانہ امور، ذاتی مشغلے، نظریاتی اسباب 

 ہیں۔

 (Finances & Property) مالیات اور جائیداد 2.7 

روپیہ پیسہ، مکانات، گاڑیاں اور دیگر مادی املاک اس آخری زمرے کا حصہ ہیں۔ یہ چیزیں بذاتِ خود زندگی کا مقصد یا اہداف  

  معاون وسائل نہیں ہیں، بلکہ یہ اعلیٰ تر خاندانی، جسمانی اور مقصدی ذمہ داریوں کو پورا کرنے کے لیے محض

(Supporting Resources)  کا کردار ادا کرتی ہیں۔ 

اس سات سطحی ماڈل کی ساخت کو سمجھنے کے بعد، اب ہم اس بات کا تجزیہ کریں گے کہ یہ تمام زمرے باہم کیسے مربوط ہیں  

 اور ان کی اندرونی درجہ بندی کیا ہے۔ 

 Analytical Comparison: Foundational) ترجیحات کا تجزیاتی موازنہ: بنیادی بمقابلہ معاون امور .3 

Priorities vs. Supporting Resources) 

اس ماڈل کا گہرائی سے جائزہ لینے کے لیے ضروری ہے کہ ان سات ترجیحات کو ان کے بنیادی وظائف کی بنیاد پر تین 

 :ساختاتی گروہوں میں تقسیم کیا جائے

۔ یہ تینوں زمرے انسان کی زندگی  خدا، کردار، اور اہل خانہ :(Foundational Priorities) بنیادی ترجیحات .1

کے اصل معنی، اخلاقی سمت اور حتمی احتساب کو متعین کرتے ہیں۔ یہ عمارت کی بنیاد کی مانند ہیں جس پر پوری 

 زندگی قائم ہوتی ہے۔ 

۔ یہ شعبے روزمرہ کی زندگی  دوست و واقف کار، صحت، اور کام  :(Operational Spheres) عملی شعبے .2

؛ کیونکہ اگر جسمانی  صحت کو کام پر مکمل فوقیت حاصل ہے کو رواں دواں رکھتے ہیں۔ یہاں یہ بات انتہائی اہم ہے کہ

توانائی اور ذہنی تندرستی ہی برقرار نہ رہے، تو کام، تخلیقی کاوشوں اور مقدر کے حصول کا پورا عملی ڈھانچہ تباہ ہو  

 جاتا ہے۔ 



۔ یہ زمرہ تنہا بنیادی یا عملی مقصد نہیں ہے،  مالیات اور جائیداد :(Supporting Resources) معاون وسائل  .3

 فراہم کرتا ہے جو اوپر کی تمام اعلیٰ ترجیحات کو سہارا دیتے ہیں۔ (Tools) بلکہ یہ صرف وہ آلات

 (Goal vs. Resource/Means) مقصد بمقابلہ ذریعہ 

کام، مقصدِ حیات، کردار کی پختگی، اور روحانی ترقی انسان کو زندگی کا سچا مقصد اور بیدار   :(Goal) مقصد •

 ہونے کی حقیقی وجہ فراہم کرتے ہیں۔

، بلکہ یہ صرف بذاتِ خود منزل یا ہدف نہیں ہیں مالیات اور مادی جائیداد :(Resource/Means) ذریعہ/وسیلہ •

ایسے وسائل ہیں جن کا دانشمندانہ استعمال ہمیں صحت، خاندان اور مقصدِ حیات جیسی اہم تر ذمہ داریوں کو نبھانے کے  

 قابل بناتا ہے۔ 

اب جب کہ آپ نے مقصد اور ذریعے کا تفریق آمیز تجزیہ سمجھ لیا ہے، وقت آ گیا ہے کہ آپ اس فریم ورک کو اپنے روزمرہ 

 کے نظام الاوقات پر لاگو کریں۔ 

 (Student Self-Assessment Framework) ذاتی تجزیہ اور وقت کی تقسیم .4 

ایک طالب علم اور نو آموز کے طور پر، آپ کو یہ دیکھنے کے لیے خود احتسابی کی ضرورت ہے کہ آپ کی روزمرہ کی توجہ  

اور وقت کہاں صرف ہو رہا ہے۔ درج ذیل جدول میں طلبا کی رہنمائی کے لیے ایک نمونہ کی مثال فراہم کی گئی ہے تاکہ آپ  

 باقی تمام خانوں کو خود پُر کر سکیں۔ 

 (Self-Assessment Table) طلبا کے لیے خود احتسابی جدول

 Priority) ترجیح

Category) 

 موجودہ وقت اور توجہ

(Current Time/Focus 

Spent) 

 کیا یہ ضروری ہے؟

(Assessment) 

 Adjustment) مجوزہ تبدیلی

Needed) 

مثال: غیر ملکی سوشل  

 میڈیا/سکرولنگ

گھنٹے )بے  4سے  3روزانہ 

 مقصد(

غیر ضروری )وقت کا  

 ضیاع( 

منٹ تک محدود کرنا   30اسے روزانہ 

 اور بچا ہوا وقت تعلیم و صحت کو دینا۔ 

    خدا / روحانیت .1 

    کردار و ذاتی اصلاح .2 

    اہل خانہ .3 

    دوست / واقف کار  .4 

    صحت و ورزش .5 

    تعلیم / کام / مقصد  .6 

    مالیات و مادی امور  .7 



 (Actionable Reflection Prompts) عملی سوالات  3کم اہم سرگرمیوں کی چھانٹی کے لیے 

روزانہ کی بنیاد پر ان گھنٹوں کا دقیق حساب لگائیں جو آپ ایسی سرگرمیوں میں صرف کر   :وقت کے ضیاع کا حساب .1

 رہے ہیں جو سات بنیادی ترجیحات میں سے کسی میں بھی شمار نہیں ہوتیں۔ آپ روزانہ کتنے گھنٹے بچا سکتے ہیں؟ 

کیا آپ اپنی تعلیم یا کام کے دباؤ کی وجہ سے اپنی نیند، ورزش اور متوازن   :صحت اور تعلیمی/پیشہ ورانہ توازن .2

 خوراک کا سودا کر رہے ہیں؟ 

کیا آپ کی زیادہ تر توانائیاں صرف مادی اشیاء یا وقتی تفریح )وسائل( کے حصول پر   :وسیلہ بمقابلہ مقصد کا جائزہ .3

 لگ رہی ہیں، یا آپ انہیں اپنے اعلیٰ تر مقاصد )کردار، صحت، تعلیم( کا ذریعہ بنا رہے ہیں؟

 اپنی موجودہ حالت کا شفاف جائزہ لینے کے بعد، آئیں اس رہنما کے آخری اور حتمی پیغام کی طرف بڑھتے ہیں۔

 (Conclusion & Call to Action) نتیجہ اور حتمی پیغام .5 

وقت کا دانشمندانہ انتظام اور ذاتی ذمہ داری کا کامل قبولیت ہی ایک ایسی زندگی کی ضامن ہے جو اختتام پر ندامت اور افسوس  

گزرنے والا ہر منٹ اس   :سے پاک ہو۔ ہماری زندگی کی تمام تر مصروفیات انہی سات زمروں کے گرد گھومتی ہیں۔ یاد رکھیں

 !سے زیادہ قیمتی ہے جتنا ہم جانتے ہیں

 کیا آپ اپنے سفر کے لیے بہترین راستہ اختیار کر رہے ہیں؟ یا آپ کو اپنے نظام الاوقات میں فوری تعدیل"

(Adjustment) کرنے کی ضرورت ہے؟ اپنے وقت اور توانائی کا انتخاب سمجھداری سے کیجیے!" 

 (Next Steps for the Student) اگلے اقدامات

آج ہی سکون کے ساتھ بیٹھ کر اپنی صبح سے رات تک کی تمام روزمرہ سرگرمیوں اور ان پر صرف ہونے  :1قدم  •

 والے وقت کی فہرست بنائیں۔ 

 اوپر دیے گئے خود احتسابی جدول کے مطابق ہر سرگرمی کو متعلقہ ترجیح کے خانے میں درج کریں۔  :2قدم  •

ان سرگرمیوں کو اپنے نظام الاوقات سے فوری طور پر خارج کر دیں جو آپ کی زندگی میں کوئی حقیقی،   :3قدم  •

 طویل مدتی یا معنوی قدر شامل نہیں کرتی ہیں۔ 

 اپنی صحت، کردار کی نشوونما، اور اہل خانہ کے لیے روزانہ کی بنیاد پر غیر متزلزل وقت مخصوص کریں۔ :4قدم  •

 


