
生命的七个优先次序：个人成长与生活重心的入门指南 

1. 引言：打破生活的杂乱无章 (Introduction: Overcoming Life's Chaos) 

1.1 跨州巴士上的思考 (The Bus Trip Insight) 

这份关于生命次序的深刻洞察，始于作者二十多岁时的一次长途跨州巴士之

旅。当时，作者正从家乡德克萨斯州达拉斯乘车前往密歇根州的沙勒沃伊，

准备参加古典吉他大师的课程。 

在漫长的时间里，巴士穿过各个州，放眼望向高速公路旁延伸的麦田，作者

获得了难得的安静思考空间。作者开始审视自己生活中的各个领域与所有活

动，并在心中浮现出了一系列关乎人生本质的核心疑问： 

• 生命的本质：生命只是众多活动的随意汇集吗？或是它应该达成某些

目的？ 

• 重要性的衡量：是否有某些活动比其他活动更具决定性价值？ 

• 时间的运用：我有花时间在那些长远看来真正重要的事吗？ 

• 价值的检验：或是我只是在浪费生命，把太多时间和精力投入在对我

永远没有益处、也不可能带来真实与持久价值的事物上？ 

1.2 整理生活类别的必要性 (Why We Need Priorities) 

为了弄清楚自己是否充分运用了时间，作者列出了生命中的所有活动，并尝

试梳理出哪些活动需要投入更多精力，哪些活动则应当从时间表中直接剔除

。随着列表的不断延伸，作者发现几乎所有的活动都可以归纳简化为七个核

心类别。 



厘清这七个类别的优先次序极其关键，因为缺乏清晰的优先次序，人极易在

漫无目的的忙碌中虚度光阴，最终落入“到了人生终点才因浪费岁月而深感

懊悔”的困境。 

作者的核心愿景： “我不想到人生终了、回头一望，才因为浪费了大把的岁

月而深深懊悔。我不想到了离世之前才遗憾连连地领悟到已错过一切，失去

了活出最大生命潜能的机会，无法再完成——甚至超越——我所有的期盼与

梦想，产生原本不单能够体现自己的人生价值，也使许许多多人生命更加丰

富的影响力。” 

从作者在跨州巴士上的这场深刻顿悟出发，让我们一同揭开这七个经过精简

与厘清的生命优先次序的全貌。 

2. 生命的七个优先次序详解 (Detailed Breakdown of the 7 Priorities) 

2.1 核心基石：神与个人品格 (Core Foundation: God & Personal Character) 

1. 神（灵性与永恒的事物） 

o 为何摆在第一位：神是创造我们的主，并写下了生命的法则。认

识神就是认识生命，从神的角度审视生活会带来真正的智慧。因

此，认识与了解神是人生中最重要且无可取代的基石。 

o 经文依据： 

「除了我以外，你不可有别的神。」（出埃及记 20:3） 

「你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主─你的神。」（马太福音 12:30 -> 更正

为 马可福音 12:30） 

(注：此经文出自《马可福音》12:30) 



「你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主─你的神。」（马可福音 12:30） 

1. 品格与行为（品格发展与真实自我） 

o 为何是第二优先：生命最终会呈现出个人选择的结果。每个人最

终都将被要求为自己的生活方式与行为交账，所有的责任终究在

于自己。从圣经辅导的深度来看，人的行为源于“心”，品格的发

展不仅是外在行为的规范，更是心志的改换与真理对心思意念的

塑造。由于所有的选择都源自于个人的品格与行为，因此必须严

格关注自我建构，使自己成为一个最值得欣赏的人。品格直接影

响生命中的每个其他领域。 

o 经文依据： 

「先去掉自己眼中的梁木，然后才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。」（

马太福音 7:5） 

2.2 人际关系圈：家庭与社会关系 (Relational Spheres: Family & Social 

Relationships) 

1. 家庭 

o 人际关系中的首位：在品格之后，最重大的领域与他人有关。家

庭在所有人际关系中占据优先位置，因为借由出生或婚姻所建立

的关系，带有直接的责任，需要更强的委身与更大的看顾义务。 

o 经文依据： 

「其次（的诫命）...就是要爱人如己。」（马太福音 22:39） 

耶稣在十字架上忍受痛苦时，依然特意安排并指示门徒约翰照顾自己的母亲

（参约翰福音 19:26-27）。 



「人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信的人还不好，不看顾自己家里的

人，更是如此。」（提摩太前书 5:8） 

1. 朋友、熟人与当权者 

o 广泛的社会圈层：这是除家庭之外所有的人际互动，包含了朋友

、雇主、属灵领袖、政府官员等有权柄的人士，以及熟人甚至与

陌生人的偶遇。 

o 关键洞察（The "So What?"）：若能将每一次与人的相遇，都视

为开启生命正向突破与祝福的契机，我们就能够更深刻地理解并

释放所有与熟人、朋友、当权者乃至陌生人之间人际互动的全部

潜能。 

2.3 生活支持系统：健康、工作与财务 (Life Support Systems: Health, Work 

& Finances) 

1. 健康 

o 逻辑递进：健康必须排在工作之前。人必须先照顾好身体健康（

包括饮食、运动与压力管理），才能够有效地开展工作。一旦失

去健康，就无法充分履行工作上的职责，也无法完整地经历生命

中的所有事物。 

2. 工作、目标与命定 

o 赋予生命的意义：这一领域包含所有赋予人生目标、让人每天早

晨有理由醒来的活动。它涵盖了日常工作、个人嗜好、内在动机

以及艺术创造方面的努力。 



3. 财务与财产 

o 资产的真实定位：包含金钱、房屋、车辆及所有有形财产。它们

绝不是努力的终极目标，也不会像工作那样直接赋予生命意义或

目标性；它们扮演的是“支持性资源”的角色，旨在被有智慧地运

用，以支持我们去实现前述更重要的生命目标与责任。 

这七个领域并非孤立存在，而是构成了一个逻辑严密、层级分明的有机框架

。接下来，我们将通过全景对比来揭示其内在的递进关系。 

3. 优先次序的综合对比与逻辑架构 (Comparison & Hierarchical 

Architecture) 

3.1 七大优先次序全景对照表 (Comprehensive Comparison Table) 

优先

次序

级别 

类别名

称 
核心关注点与定义 圣经依据或逻辑支撑 

1 神 

灵性与永恒的事物；对

神的认识与关系，超自

然及属灵领域。 

神是创造者与法则制定者；《出埃及

记》20:3；《马太福音》12:30 -> 更

正为《马可福音》12:30 

2 品格 

品格发展、探索真实自

我；对恩赐、强项、行

为、动机与思想负责。 

个人需为生活交账，选择源于品格与

心志；《马太福音》7:5（梁木与刺

） 

3 家庭 

婚姻、教养儿女与其他

家庭成员的责任与义务

。 

基于婚姻或出生的直接责任与强委身

；《马太福音》22:39；《约翰福音

》19:26-27；《提摩太前书》5:8 



4 

朋友、

熟人与

当权者 

家庭以外的所有人际关

系（朋友、雇主、属灵

领袖、官员、陌生人）

。 

将每次相遇视为正向突破的可能性 

5 健康 

身体健康的所有层面，

包括饮食、运动与压力

管理。 

先有健康体魄，才能有效工作并完整

经历生命 

6 

工作、

目标与

命定 

赋予人生目标与醒来理

由的活动（工作、嗜好

、动机、艺术创造）。 

赋予每日生活意义、目标性与创造力

表达 

7 
财务与

财产 

金钱、房屋、车子与所

有有形资产。 

并非终极目标，而是实现更重要目标

的“支持性资源” 

3.2 支撑性资源 vs. 终极目标的逻辑分析 (Supporting vs. Core Logic 

Synthesis) 

从上述全景架构可以看出，这七个优先次序呈现出**“核心驱动力（1-2级） 

\rightarrow 人际圈层（3-4级） \rightarrow 生活支持系统（5-7级）”**的内在

逻辑链条： 

• 核心驱动力（1-2级）：神与品格决定了生命的方向、智慧与道德底线

，是所有行为的源头。 

• 人际圈层（3-4级）：家庭与社会关系是爱的体现场所，基于责任与委

身产生生命影响力。 

• 生活支持系统（5-7级）：健康、工作与财务提供了物质与生理基础。 



从圣经辅导的视角来看，当次序颠倒时，支持性资源或工具就会演变为取代

神的**“心界偶像”**（Idolatry），从而引发属灵与生活层面的连锁破口： 

• 核心驱动层（1-2级：神/品格）失位 \rightarrow 方向迷失与生命破口

：若失去神的定位与对品格的约束，人就会缺乏永恒视角与自我交账

的意识。不仅处理不好关系，更容易陷入自我中心与道德危机。 

• 人际圈层（3-4级：家庭/社会关系）失位 \rightarrow 关系破裂与孤立

：若将利益或工作置于家庭与他人之上，把利益凌驾于爱与责任之上

，最终会导致婚姻破裂、家庭冷漠与社会关系的孤立。 

• 支持系统（5-7级：健康/工作/财务）错位 \rightarrow 本末倒置与资源

枯竭：若将财务或工作误当成终极目标，就是把“工具”错当成“目的”。

为了追求金钱而牺牲健康与家庭，不仅会导致身心崩盘，更会让心灵

陷于深度的焦虑与空虚之中。 

理清了理论上的逻辑架构后，最重要的步骤是将这些原则应用到你的日常生

活之中。 

4. 个人反思与行动召唤 (Reflection & Call to Action) 

4.1 检视生活的自查问题集 (Self-Reflection Checklist) 

请对照以下自查清单，找出一个安静的时间，结合你的实际生活迹象（如日

历与账单）进行自我诊断： 

• [ ] 停步思考：我是否曾放下日常的忙碌，停下脚步细细思想过生活各

样活动的真实价值？ 



• [ ] 日历与账单审计：检视我过去一周的时间表（日历）与财务支出（

账单），它们真实反映出的优先次序，与我口头所认同的次序一致吗

？ 

• [ ] 次序评估：我当前的时间与精力分配，是否符合“神 \rightarrow 品格 

\rightarrow 家庭 \rightarrow 人际 \rightarrow 健康 \rightarrow 工作 

\rightarrow 财务”的优先次序？ 

• [ ] 关注调整：我能否识别出哪些优先级别更高但被我忽视的领域，需

要投入更多时间与精力去关注？ 

• [ ] 生活剔除：是否有某些无益处、不能带来持久价值的活动，应当从

我目前的时间表中彻底剔除？ 

• [ ] 路径检视：我是否走在人生旅途中的最佳路径上？我是否需要对生

活做出必要的调整？ 

4.2 鼓励与终极呼吁 (Encouragement & Final Appeal) 

人生不是随波逐流的活动堆砌，而是一场需要有智慧地去规划与投资的旅程

。 

      来自作者的终极呼吁： 

“消逝的每一分钟都比我们所理解到的更为宝贵！” 

亲爱的朋友，请不要等到人生终了、回头一望时才因浪费岁月而深深懊悔。

去好好思想你的生命吧！做出最明智的人生投资，活出最大的生命潜能，完

成并超越你的梦想，不仅体现个人的人生价值，更去成为那个能丰富许许多

多人生命的深远影响力！ 

 


