Gabay sa Pag-aaral: Ang Pitong Prayoridad sa Buhay

Ang gabay na ito ay idinisenyo upang tulungan ang mga indibidwal at grupo na
suriin ang kanilang mga pang-araw-araw na gawain at iayon ang mga ito sa isang
maayos na pagkakasunod-sunod ng mga prayoridad. Hango ito sa isang malalim na
pagninilay tungkol sa paghahanap ng kahulugan sa buhay at pag-iwas sa pagsisisi
sa hinaharap. Ang layunin ay makabuo ng isang buhay na may epekto at
pangmatagalang halaga.

Panimula: Ang Pagninilay sa Paglalakbay

Bago simulan ang mga aralin, mahalagang balikan ang pinagmulan ng mga
prayoridad na ito. Sa isang mahabang biyahe sa bus, lumitaw ang mga tanong na
magsisilbing pundasyon ng pag-aaral na ito:

« Ang atin bang mga gawain ay isang "pabirong koleksyon" lamang o may
malalim na dahilan?

« Ibinibigay ba natin ang oras sa mga bagay na magiging mahalaga sa
katagalan?

« Paano natin matutupad at malalampasan ang ating mga pangarap nang
walang pagsisisi?

Aralin 1: Ang Diyos (Ang Unang Prayoridad)

Ang Diyos ang lumikha sa atin at Siya ang sumulat ng mga tuntunin ng buhay.
Ang pag-unawa sa Kanya ay susi sa pag-unawa sa ating sariling pag-iral.

« Batayang Kasulatan:

o Exodo 20:3: “Huwag kang magkakaroon ng ibang mga dios sa harap
ko.”

o Marcos 12:30: “At iibigin mo ang Panginoon mong Dios ng buong
puso mo, at ng buong kaluluwa mo, at ng buong pagiisip mo, at ng
buong lakas mo.”

« Pangunahing Kaisipan: Ang espiritwalidad at ang pakikipag-ugnayan sa
Diyos ang pinakamahalagang kategorya dahil ito ay tungkol sa walang
hanggang kaharian.

« Gabay na Tanong para sa Grupo: Sa anong mga praktikal na paraan natin
maipapakita na ang Diyos ang sentro ng ating mga desisyon sa araw-araw?



« Pampamilyang Pagninilay: Paano natin matutulungan ang bawat
miyembro ng pamilya na makita ang buhay mula sa pananaw ng Diyos?

« Praktikal na Paglalapat: Maglaan ng tiyak na oras sa bawat umaga para sa
panalangin at pagbabasa ng Kasulatan bago harapin ang abala ng mundo.

Aralin 2: Pagkatao at Karakter

Ang buhay ay bunga ng ating mga pinili. Dahil ang mga desisyon ay nagmumula
sa ating pagkatao, ang paglinang sa sariling karakter ang pangalawang
pinakamahalagang prayoridad.

Batayang Kasulatan:

o Mateo 7:5: “...alisin mo muna ang tahilan sa iyong sariling mata; at
kung magkagayo’y makikita mong malinaw ang pag-aalis mo ng
puwing sa mata ng iyong kapatid.”

« Pangunahing Kaisipan: Tayo ay may pananagutan sa ating sariling pag-
uugali, motibo, at mga pagpipilian. Ang pagiging "pinakamahusay na taong
kaya nating maging" ay direktang nakakaapekto sa bawat aspeto ng ating
buhay.

« Gabay na Tanong para sa Grupo: Bakit mas madaling tingnan ang
pagkakamali ng iba kaysa sa sariling karakter? Paano natin malilinang ang
pagiging tapat sa sarili?

« Praktikal na Paglalapat: Gumawa ng isang listahan ng mga ugali na nais
mong baguhin at humingi ng tulong sa isang "accountability partner" o
pinagkakatiwalaang kaibigan.

Aralin 3: Pamilya

Ang pamilya ang unang antas ng ating pakikipag-ugnayan sa ibang tao. Mayroon
tayong direktang responsibilidad sa kanila sa pamamagitan ng kapanganakan o
kasal.

» Batayang Kasulatan:

o Juan 19:26-27: Ang pagbibilin ni Jesus kay Juan na pangalagaan ang
Kanyang ina.



o I Timoteo 5:8: “Datapuwa’t kung ang sinoman ay hindi nagkakandili
sa mga sariling kaniya, lalong lalo na sa kaniyang sariling
sangbahayan, ay tumanggi siya sa pananampalataya...”

Pangunahing Kaisipan: Ang pangako sa pamilya ay nangangailangan ng
mas matibay na pananagutan. Ang hindi pag-aalaga sa sariling sambahayan
ay itinuturing na pagtanggi sa pananampalataya.

Gabay na Tanong para sa Grupo: Sa kulturang Pilipino, paano natin
binabalanse ang pagtulong sa kamag-anak at ang pagpapanatili ng kaayusan
sa sariling pamilya?

Pampamilyang Pagninilay: Mayroon bang miyembro ng pamilya na
nangangailangan ng higit na atensyon o kalinga sa kasalukuyan?
Praktikal na Paglalapat: Magtakda ng "Family Day" bawat linggo kung

saan ang pokus ay ang pagpapatatag ng ugnayan nang walang abala ng
trabaho o teknolohiya.

Aralin 4: Mga Kaibigan, Kakilala, at Awtoridad

Lahat ng personal na pakikipag-ugnayan sa labas ng pamilya ay napapaloob sa
kategoryang ito—mula sa mga estranghero hanggang sa mga pinuno ng gobyerno.

Batayang Kasulatan:
o Mateo 22:39: “libigin mo ang iyong kapuwa na gaya ng iyong sarili.”

Pangunahing Kaisipan: Ang bawat pakikipagtagpo ay may posibilidad
para sa positibong pag-unlad. Kasama rito ang paggalang sa mga employer
at mga espiritwal na pinuno.

Gabay na Tanong para sa Grupo: Paano nagbabago ang ating pakikitungo
sa mga "estranghero" kung titingnan natin sila bilang ating kapwa na dapat
ibigin?

Praktikal na Paglalapat: Maging sadyang (intentional) sa pagpapakita ng

kabutihan sa isang kasamahan sa trabaho o kapitbahay na hindi mo madalas
kinakausap.

Aralin 5: Kalusugan

Ang pisikal na katawan ay ang kasangkapan natin upang maisakatuparan ang lahat
ng iba pang layunin sa buhay.



Pangunahing Kaisipan: Mahalaga ang kalusugan dahil kung wala ito, hindi
natin magagampanan nang maayos ang ating trabaho at mga tungkulin.
Kasama rito ang diyeta, ehersisyo, at pagkontrol sa stress.

Gabay na Tanong para sa Grupo: Bakit madalas nating naisasakripisyo
ang kalusugan para sa trabaho o pera? Ano ang panganib nito sa katagalan?

Pampamilyang Pagninilay: Paano tayo makakapagtulungan bilang pamilya
upang magkaroon ng mas malusog na pamumuhay (hal. sabay-sabay na

ehersisyo o masustansyang pagkain)?

Praktikal na Paglalapat: Mag-iskedyul ng taunang physical check-up at
maglaan ng kahit 30 minuto bawat araw para sa pisikal na aktibidad.

Aralin 6: Trabaho, Layunin, at Tadhana

[to ang mga gawaing nagbibigay sa atin ng dahilan upang gumising bawat umaga.

Pangunahing Kaisipan: Kasama rito ang trabaho, mga libangan (hobbies),
at mga malikhaing pagsisikap. [to ang nagbibigay ng pakiramdam ng
layunin at kontribusyon sa mundo.

Gabay na Tanong para sa Grupo: Ang iyo bang kasalukuyang trabaho o
pinagkakaabalahan ay nagbibigay sa iyo ng pakiramdam ng layunin? Paano
mo magagamit ang iyong mga talento para sa mas malalim na adhikain?

Praktikal na Paglalapat: Tukuyin ang isang "malikhaing hilig" (creative
passion) na matagal mo nang hindi nagagawa at maglaan ng oras para rito
ngayong buwan.

Aralin 7: Pananalapi at Ari-arian

Ang huling prayoridad ay ang mga materyal na bagay na nagsisilbing suporta sa
mas mahahalagang aspeto ng buhay.

Pangunahing Kaisipan: Ang pera, bahay, at sasakyan ay hindi ang layunin
ng buhay, kundi mga pinagkukunang dapat gamitin nang matalino upang
matupad ang ating mga responsibilidad.

Gabay na Tanong para sa Grupo: Paano natin maiiwasan na maging
"alipin" ng pera habang sinisikap nating maging matalinong katiwala nito?



« Pampamilyang Pagninilay: Sapat ba ang ating pagpapahalaga sa mga
bagay na mayroon tayo? Paano natin magagamit ang ating ari-arian upang
makatulong sa iba?

« Praktikal na Paglalapat: Gumawa ng budget na nagpapakita kung paano
sinusuportahan ng iyong pananalapi ang unang anim na prayoridad
(halimbawa: pagtatabi ng pondo para sa edukasyon ng pamilya o pagtulong
sa simbahan).

Pagbubuod ng mga Prayoridad

Pagkakasunod-sunod [Kategorya |Pangunahing Pokus

1 Diyos Espiritwalidad at Kawalang-hanggan

Pagkatao [Karakter, Identidad, at Pananagutan

Pamilya |Kasal, Pagiging Magulang, at Kamag-anak

Ibang Tao [Kaibigan, Awtoridad, at Kakilala

Kalusugan [Pisikal na pangangalaga at Stress management

Trabaho (Layunin, Hobbies, at Malikhaing gawa
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Pananalapi [Pera at mga Materyal na Ari-arian

Hamon sa Pagtatapos

Ang bawat minutong lumilipas ay mahalaga. Hinihikayat ang bawat isa na huminto
pansamantala mula sa abala ng mundo at pag-isipan: Nasa tamang landas ka ba
sa iyong paglalakbay? Ang matalinong pamumuhunan ng oras sa pitong
prayoridad na ito ay ang susi sa isang buhay na walang pagsisisi.




