
जीवनाचे सात प्राधान्यक्रम: अर्थपूर्ण आणि संतुलित जीवनाचा पाया 

१. परिचय आणि संकल्पनेची पार्श्वभूमी (Introduction & Origin) 

जीवनाचा खरा उद्देश कसा शोधावा आणि वेळेचा सर्वोत्तम उपयोग कसा करावा, या वैचारिक प्रवासाची सुरुवात 

एका प्रदीर्घ बस प्रवासादरम्यान झाली. लेखक जेव्हा आपल्या विसाव्या दशकात होते, तेव्हा डॅलस, टेक्सास येथील 

आपल्या घरापासून शार्लव्हॉईक्स, मिशिगन येथे आयोजित करण्यात आलेल्या क्लासिकल गिटार मास्टर 
क्लासमध्ये सहभागी होण्यासाठी त्यांनी देशभरात बसने प्रवास केला. बसच्या खिडकीतून महामार्गाच्या दतुर्फा 
पसरललेी गव्हाची शतेे पाहत असताना, त्यांना स्वतःच्या आयुष्याविषयी, उद्दिष्टांविषयी आणि अस्तित्वाविषयी 
सखोल च िंतन करण्यासाठी पुरेसा वेळ मिळाला. 

त्या वेळी त्यांच्यासमोर मानवी जीवनातील एक मूलभूत आणि सार्वत्रिक प्रश्न निर्माण झाला: आपल्या 
आयुष्यातील सर्व उपक्रम ही केवळ अनियंत्रित व विस्कळीत कृत्यांची मालिका आहे, की यामाग ेकाही विशिष्ट, 
सुसबंद्ध आणि एकत्रितपणे काम करणारी रचना आहे? काही उपक्रम इतर ांपेक्षा खरोखरच अधिक महत्त्वाचे आहेत 

का? ते स्वतःला विचारू लागले की, ते त्यांचा वेळ व ऊर्जा अशा गोष्टींना देत आहेत का ज्या दीर्घकालीन दृष्टीने 

खरोखर महत्त्वाच्या आहेत, की ते आपले आयुष्य अशा गोष्टींवर वाया घालवत आहेत ज्यातून कधीही शाश्वत, 

आध्यात्मिक आणि खऱ्या मूल्याची निर्मिती होणार नाही? 

लेखकाची मूळ प्ररेणा ही होती की, आयुष्याचा सपंूर्ण फायदा घेतला पाहिजे आणि ते पूर्ण क्षमतेने जगले पाहिजे. 
आयुष्याच्या शेवटी माग ेवळून पाहताना, वेळ आणि संधी वाया गेल्याचा पश्चात्ताप होऊ नये, हीच त्यांची मुख्य 

ध्येयधोरणात्मक भावना होती. 

मुख्य ध्येय: "आयुष्याच्या शवेटी माग ेवळून पाहताना, जीवनाचा मोठा भाग वाया गेला याचा खोलवर पश्चात्ताप 

होऊ नये; तर आपल्या आयुष्याची पूर्ण क्षमता जगून स्वतःसाठी समाधान मिळवण ेआणि इतर ांच्या आयुष्यात 

समदृ्धी आणणारा सकारात्मक प्रभाव निर्माण करणे." 

आयुष्याला योग्य दिशा देण्यासाठी आणि वेळेचा शाश्वत वापर शोधण्यासाठी, लेखकाने स्वतःच्या सर्व 
क्रियाकलाप ांचे वर्गीकरण आणि मूल्यमापन करण्याचे एक तार्कि क आणि पद्धतशीर तत्त्वज्ञान विकसित केले. 

२. वर्गीकरण आणि प्राधान्यक्रमाचे तर्क शास्त्र (The Logic of Categorization) 

लेखकाने आपल्या दिनचरे्यतील आणि आयुष्यातील सर्व क्रियाकलाप ांची एक सविस्तर यादी तयार केली. हे 

मूल्यमापन करण्याचा मुख्य उद्देश असा होता की, कोणत्या गोष्टींना अधिक वेळ, लक्ष आणि संयम देणे गरजेचे 

आहे आणि कोणत्या गोष्टी वेळापत्रकातून व आयुष्यातून परू्णपणे वगळण ेआवश्यक आहे, हे स्पष्टपण ेठरवता 
यावे. 



क्रियाकलाप ांची यादी बनवत असताना लेखकाला असे दिसनू आले की, जवळजवळ सर्व मानवी कृत्ये विशिष्ट 

शे्रण ींमध्ये सुटसुटीत बसतात. त्यांनी या शे्रण ींना सात मुख्य विभाग ांमध्ये मर्यादित केले आणि त्यांच्या 
दीर्घकालीन सापेक्ष महत्त्वाचा अंदाज लावून त्यांची तुलना केली. 

मानवी निवड ींचे मूल्यमापन करताना लेखकाने स्वतःला पुढील विश्लषेणात्मक प्रश्न विचारले: 

• वेळेचा योग्य वापर: मी माझ्या वळेेचा सर्वोत्तम वापर करत आहे का? 

• लक्ष आणि ऊर्जेची गरज: कोणत्या क्रियाकलाप ांना माझ्या अधिक वेळेची, लक्षाची आणि संयमाची गरज 

आहे? 

• वगळण्याचे निर्णय: कोणत्या अनावश्यक क्रियाकलाप ांना मी माझ्या वेळापत्रकातून आणि आयुष्यातून 

वगळल ेपाहिजे? 

• दीर्घकालीन शाश्वत मूल्य: मी ज्या गोष्टी करत आहे, त्यातनू दीर्घकालीन दृष्टीने खरोखरच महत्त्वाचे व 

शाश्वत काही निर्माण होत आहे का? 

उतरंडीच्या अवलंबित्वाचे तत्त्व (The Cascading Dependency Principle) 

या विश्लेषणातून लेखकाने केवळ सात विभाग शोधल ेनाहीत, तर त्या शे्रण ींमधील 'उतरंडीच्या अवलंबित्वाचे 

तत्त्व' (Cascading Dependency Principle) स्पष्ट केले. या तत्त्वानुसार, हा सात प्राधान्यक्रम ांचा क्रम 

कोणताही यादृच्छिक क्रम नसून, तो एक एकमेक ांवर अवलबंून असणारा तार्कि क पाया आहे: 

1. देव (१): जीवनाचा अंतिम चौकट आणि शाश्वत सत्य प्रदान करतो. 

2. चारित्र्य (२): या आध्यात्मिक चौकटीच्या आधारे अंतर्गत निर्णयप्रक्रिया आणि विवेक घडवतो. 

3. कुट ुंब (३) व इतर नातसेंबंध (४): अंतर्गत चारित्र्याला बाह्य जगात कुट ुंब व समाजाशी जोडताना प्रत्यक्ष 

रूपात आणतात. 

4. आरोग्य (५): नातसेबंंध ांची सेवा करण्यासाठी आणि जीवनाचा उद्देश पार पाडण्यासाठी आवश्यक ती 
शारीरिक व मानसिक क्षमता निर्माण करतो. 

5. काम व नियती (६): हे निरोगी शरीर व मन वापरून दैनंदिन जीवनात उद्देश आणि निर्मिती व्यक्त करते. 

6. आर्थिक बाबी व मालमत्ता (७): सपंूर्ण रचनेला टिकवून ठेवण्यासाठी केवळ एक साहाय्यक भौतिक साधन 

(Tool) म्हणून काम करते. 

जर वरच्या क्रमातील प्राधान्यक्रमाकडे दरु्लक्ष झाल,े तर त्याखालील सर्व स्तर डळमळीत होतात. या सखोल 

तर्कातून मानवी जबाबदाऱ्यांचे सात मुख्य, सुस्पष्ट आणि एकमेक ांपासून वेगळे असणारे प्राधान्यक्रम उघड झाले. 



३. सात प्राधान्यक्रम ांचे सविस्तर विश्लषेण (Deep Dive into the 7 Priorities) 

खालील सात प्राधान्यक्रम त्यांच्या विशिष्ट, तार्कि क आणि अपरिवर्तनीय उतरंडीनुसार सविस्तर स्पष्ट केल े

आहेत: 

१. देव (God / Eternal Domain) 

देवाला सर्वोच्च प्रथम स्थान दिले पाहिजे, कारण त्याने आपल्याला निर्माण केले असून जीवनाचे नियम रचले 
आहेत. देवाला समजून घेणे म्हणजेच जीवनाला समजून घेणे होय. देवाच्या दृष्टिकोनातून जीवन पाहिल्याने खरी 
समज प्राप्त होते. त्याला जाणून घेण,े त्याच्याशी सबंंध प्रस्थापित करणे आणि शाश्वत, अलौकिक व आध्यात्मिक 

के्षत्रातील जीवन समजून घेणे ही संपूर्ण मानवी अस्तित्वाची पायाभतू पायरी आहे. 

"माझ्यापुढे तुझे दसुरे देव असू नयेत." (निर्गमन २०:३) 

"तुम्ही तमुच्या सपंूर्ण हृदयाने, सपंूर्ण आत्म्याने, सपंूर्ण मनाने आणि संपरू्ण शक्तीने प्रभ ूतुमच्या देवावर प्रमे 

कराल. हे पहिले आज्ञा आहे." (मार्क  १२:३०) 

२. चारित्र्य (Character & Behavior) 

दसुऱ्या क्रम ांकावर स्वतःचे चारित्र्यविकास आणि ओळख शोधणे येते. आपल ेआयुष्य हे आपण केलेल्या निवड ींचे 

फलित असत.े शवेटी आपल्या जीवनाची आणि निर्णय ांची परू्ण जबाबदारी स्वतःवरच असते. यात स्वतःची स्व-

ओळख (Identity), देणगी (Gifts/Talents), व्यक्तिमत्त्वाच्या ताकदी, तसेच आपले वर्तन, वतृ्ती, हेत,ू 

निवडी आणि विचार य ांची सपंूर्ण वैयक्तिक जबाबदारी घेणे समाविष्ट आहे. स्वतःचे व्यक्तिमत्त्व घडवण्यावर लक्ष 

कें द्रित केल्याने त्याचा थेट सकारात्मक परिणाम आयुष्याच्या इतर सर्व के्षत्रांवर होतो. 

"प्रथम स्वतःच्या डोळ्यातून मुसळ काढून टाका, आणि मग तुम्हाला तुमच्या भावाच्या डोळ्यातून कण 

काढण्यासाठी स्पष्ट दिसेल." (मत्तय ७:५) 

३. कुट ुंब (Family) 

वैयक्तिक चारित्र्यानंतर लोक ांशी संबंधित के्षत्रात कुट ुंब हे अग्रस्थानी येते. यामध्ये विवाह, पालकत्व आणि 

कौट ुंबिक बंध य ांमधील जबाबदाऱ्या समाविष्ट आहेत. जन्म क िं वा विवाह याद्वारे आपण कुट ुंबातील सदस्यांशी 
थेट जबाबदारीने ब ांधललेे असतो. ही जोडणी अधिक दृढ ब ांधीलकी आणि मोठी जबाबदारी निर्माण करते. 

"येशूने कू्रसावर असतानाही आपल्या आईच्या काळजीची जबाबदारी जॉनकडे सोपवून कौट ुंबिक कर्तव्याचे महत्त्व 

अधोरेखित केल.े" (जॉन १९:२६-२७) 

"पण जर कोणी आपल्या नातेवाईक ांची, आणि विशषेतः आपल्या घरातील सदस्यांची काळजी घेत नाही, तर 
त्याने श्रद्धेचा इन्कार केला आहे आणि तो अविश्वास ींपेक्षा वाईट आहे." (१ तिमथी ५:८) 



४. मित्र, परिचित आणि अधिकारी (Broader Relationships) 

चौथ्या स्थानी कौट ुंबिक वर्तुळाबाहेरील नातेसबंंध येतात. यामध्ये मित्र, नियोक्ता (Employer), आध्यात्मिक 

नेते, सरकारी अधिकारी, परिचित आणि अगदी अनोळखी लोक य ांच्याशी होणारे सर्व वैयक्तिक सवंाद समाविष्ट 

आहेत. या व्यापक गटातील प्रत्येक भेटीमध्ये आणि परस्परसंवादामध्ये सकारात्मक प्रगतीची शक्यता पाहण ेहे 

या प्राधान्यक्रमाचे मुख्य मर्म आहे. 

"आणि दसुरे [आज्ञा] आहे . . . 'तुझ्या शेजाऱ्यावर स्वतःसारखा प्रेम कर.'" (मत्तय २२:३९) 

५. आरोग्य (Health) 

पाचव्या क्रम ांकावर शारीरिक आरोग्याचा समावशे होतो, ज्यामध्ये आहार, व्यायाम आणि तणाव व्यवस्थापन हे 

तीन महत्त्वाचे घटक येतात. आरोग्याचे स्थान कामाच्या आधी येते; कारण प्रभावीपणे काम करण्यासाठी शरीर 
आणि मन निरोगी असण ेही अनिवार्य परू्वअट आहे. आरोग्य गमावल्यास माणूस कामाच्या व आयुष्याच्या इतर 
जबाबदाऱ्या पार पाडू शकत नाही. 

६. काम, उद्देश आणि नियती (Work, Purpose & Destiny) 

सहाव्या स्थानावर काम, उद्देश आणि नियती येते. यामध्ये नोकरी, व्यवसाय, छंद, सामाजिक उपक्रम आणि 

सर्जनशील क िं वा कलात्मक प्रयत्न समाविष्ट आहेत. या सर्व बाबी माणसाला रोज सकाळी उठण्याचे कारण देतात 

आणि आयुष्याला एक विशिष्ट अर्थ, दिशा व उद्देश प्रदान करतात. 

७. आर्थिक बाबी आणि मालमत्ता (Finances & Possessions) 

शेवटच्या स्थानावर पसैे, घर, वाहने आणि इतर भौतिक वस्तू येतात. या गोष्टी स्वतःमध्ये अंतिम ध्येय नसून, 

त्या केवळ एक साधन (Tools) आहेत. जीवनातील उच्च प्राधान्यक्रम आणि अधिक महत्त्वाच्या जबाबदाऱ्या पूर्ण 
करण्यासाठी पुरेशी ससंाधने व आधार उपलब्ध करून देण,े हीच य ांची मुख्य भूमिका आहे. 

४. प्राधान्यक्रमाचा सरंचनात्मक तक्ता (Hierarchical Synthesis Table) 

पुढील तक्त्यामध्ये आध्यात्मिक व नात्यांशी संबंधित पायाभूत प्राधान्यक्रम (क्रम १ त े४) आणि व्यावहारिक क िं वा 
कार्यात्मक प्राधान्यक्रम (क्रम ५ ते ७) य ांची तुलनात्मक व विश्लेषणात्मक म ांडणी केली आहे: 

क्रम ांक 

(Rank) 
प्राधान्यक्रम (Priority) 

समाविष्ट बाबी (Key 

Elements) 

प्राथमिक भूमिका/तर्क  (Core Role 

& Logic) 

१ 
देव (Eternal 

Domain) 

आध्यात्मिक संबंध, देवाची 
समज, शाश्वत जीवन. 

पाया: जीवनाची खरी समज, नियम 

आणि अंतिम दृष्टिकोन मिळवणे. 



२ चारित्र्य (Character) 

स्व-ओळख, देणगी, ताकद, 
विचार, हेतू, वतृ्ती, वर्तन व 

निवडी. 

अंतर्गत जबाबदारी: निर्णयप्रक्रियेचा 
उगम; स्वतःचे वर्तन व चारित्र्य 

सुधारणे. 

३ कुट ुंब (Family) 
विवाह, पालकत्व, कौट ुंबिक 

नातेसबंंध. 

थेट ब ांधीलकी: जन्म क िं वा विवाहाने 

जोडलेल्या सदस्यांची काळजी घेणे. 

४ 
इतर नातेसबंंध 

(Relationships) 

मित्र, परिचित, नियोक्ता, 
अधिकारी, अनोळखी व्यक्ती. 

व्यापक सबंंध: प्रत्येक भेटीतून व 

संवादातून सकारात्मक प्रगती साधणे. 

५ आरोग्य (Health) 
आहार, शारीरिक व्यायाम, 

तणाव व्यवस्थापन. 

क्षमता व परू्वअट: काम आणि इतर 
कर्तव्ये सक्षमपण ेपार पाडण्यासाठी 
आवश्यक. 

६ 
काम व उद्देश (Work & 

Destiny) 

नोकरी/व्यवसाय, छंद, 
सर्जनशील व सामाजिक काम. 

उद्देश व नियती: रोज सकाळी 
उठण्याचे कारण आणि जीवनाला अर्थ 
देणे. 

७ 
आर्थिक बाबी 
(Finances) 

पैसे, घर, वाहने, भौतिक 

मालमत्ता. 

साधन (Tool): उच्च ध्येये व 

जबाबदाऱ्या परू्ण करण्यासाठी 
लागणारा आधार. 

हा संरचनात्मक आराखडा समजून घेतल्यानंतर, आता ही तत्त्वे स्वतःच्या वैयक्तिक आयुष्यात लागू करण्याची 
आणि आत्मपरीक्षण करण्याची वेळ आली आहे. 

५. आत्मपरीक्षण आणि कृतीचे आवाहन (Self-Reflection & Conclusion) 

हे सात प्राधान्यक्रम केवळ वाचण्यासाठी क िं वा तात्त्विक अभ्यासासाठी नसून, ते स्वतःच्या दैनंदिन आयुष्यात 

उतरवण्यासाठी आहेत. रोजच्या धावपळीत आणि व्यस्ततेत वाहून जाण्याऐवजी, काही वेळ थ ांबून आपण आपली 
वेळ, ऊर्जा आणि आयुष्य कुठे घालवत आहोत, याचे प्रामाणिक मूल्यमापन करणे आवश्यक आहे. 

स्वतःच्या जीवनप्रवासाचे आत्मपरीक्षण करण्यासाठी खालील प्रश्नांवर गभंीरपणे विचार करा: 

1. तुम्ही या सात प्राधान्यक्रम ांच्या क्रमाशी सहमत आहात की असहमत? 

2. तुम्ही थ ांबून, आयुष्याच्या धावपळीला विराम देऊन, तमुच्या आयुष्यातील विविध क्रियाकलाप ांच्या 
मूल्याबद्दल खरोखर विचार करण्यासाठी वेळ काढला आहे का? 

3. तुम्ही तुमच्या आयुष्याच्या प्रवासासाठी सर्वोत्तम मार्ग निवडत आहात का? 



4. तुम्हाला तुमच्या दैनंदिन वेळापत्रकात आणि प्राधान्यक्रम ांत काही बदल करण्याची गरज आहे का? 

"प्रत्येक क्षण आपल्याला वाटत ेत्यापेक्षा अधिक मौल्यवान आहे! शहाणपणाने ग ुंतवणकू करा, मित्रा!" 

 


