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C’était il y a longtemps. J’avais la vingtaine. Je faisais un long voyage en bus : 

j’étais parti de chez moi à Dallas, au Texas, pour assister à une master class de 

guitare classique à Charlevoix, dans le Michigan. J’ai eu beaucoup de temps pour 

réfléchir tandis que je traversais plusieurs États, regardant par la vitre du bus les 

champs de blé défiler le long des autoroutes. 

 

À un moment donné, j’ai commencé à penser à toutes mes activités et aux 

différents domaines de ma vie. Était-ce juste une collection aléatoire d’activités ? 

Ou devaient-elles former un tout ? Certaines étaient-elles plus importantes que 

d’autres ? Est-ce que je consacrais mon temps à des choses qui compteraient 

vraiment à long terme ou est-ce que je gâchais ma vie, réservant trop de temps et 

d’énergie à des choses dont je ne tirerais aucun profit et qui n’auraient aucune 

valeur réelle et durable ? 

 

Je savais que je voulais donner un sens à ma vie. Je voulais en tirer le meilleur 

parti. Je ne voulais pas arriver à la fin et regarder en arrière en regrettant d’en avoir 

gaspillé d’énormes pans. Je ne voulais pas atteindre mes derniers jours sur terre et 

me rendre compte que j’avais tout gâché, que j’avais raté l’occasion unique qui 

m’avait été offerte de mener ma vie en tirant pleinement parti de son potentiel, en 

réalisant et même en dépassant tous mes espoirs et tous mes rêves, en ayant un 

impact enrichissant non seulement pour moi-même, mais aussi pour beaucoup 

d’autres. 

 

Je pris donc le temps de dresser la liste de toutes mes activités. Je devais 

déterminer si j’utilisais au mieux mon temps. Je devais identifier quelles activités 

requéraient le plus de mon temps, de ma concentration et de mon attention, et 

lesquelles je devais abandonner. 

 

Ma liste s’allongeant, des catégories se mirent à apparaître. Il devint évident que la 

quasi-totalité de mes activités tombait clairement en quelques catégories. Je les 

réduisis à sept. Puis, en essayant d’analyser quelles activités étaient les plus 

importantes, je comparai les catégories afin de déterminer leur importance à long 

terme dans ma vie. 

 

Je fus en mesure de classer ces sept catégories en fonction de leur importance 



relative. Depuis ce jour, des décennies plus tard, l’importance de ces priorités dans 

ma vie n’a jamais faibli. 

 

Telle fut ma réflexion : 

 

Dieu doit venir en premier. C’est Lui qui nous a créés. Il a écrit les règles de notre 

vie. Comprendre Dieu, c’est comprendre la vie. Voir la vie du point de vue de Dieu 

apporte la compréhension. Il est essentiel de Le connaître et de Le comprendre, 

comme il est souligné dans les Écritures : « Tu n’auras pas d’autres dieux devant 

moi » (Exode 20,3 KJF) et « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, et 

de toute ton âme, et de toute ta pensée, et de toute ta vigueur : c’est là le premier 

commandement » (Marc 12,30 KJF). 

 

Puis viennent en second mon propre caractère et mon comportement. En fin de 

compte, ma vie est le produit de mes choix. Quand on me demandera de rendre 

compte de ma vie et de la façon dont je l’ai menée, la responsabilité reposera 

entièrement sur moi. Il est préférable d’en prendre conscience maintenant et d’en 

appliquer les conséquences aux choix que je fais. Et puisque mes choix découlent 

de mon caractère et de ma personnalité, je dois m’efforcer sérieusement de devenir 

la meilleure personne possible, la personne que j’admirerais le plus. Il est 

absolument vital que j’assume la responsabilité de mon propre comportement et 

que je développe mon propre caractère, car cela affectera directement tous les 

autres domaines de ma vie. Comme Jésus l’a dit : « ôte d’abord la poutre de ton 

œil ; et alors tu verras clairement comment ôter la paille de l’œil de ton frère » 

(Matthieu 7,5 KJF). 

 

Il y a encore plusieurs domaines de vie significatifs après celui du caractère, mais 

le plus important concerne notre rapport aux autres. Comme Jésus l’a dit du second 

commandement : « Tu aimeras ton voisin comme toi-même » (Matthieu 22,39 

KJF). En examinant nos relations aux autres, les membres de la famille viennent en 

priorité, parce que j’en suis directement responsable par la naissance ou le mariage. 

Être lié à quelqu’un par la naissance ou le mariage engage davantage et exige une 

plus grande responsabilité. Par exemple, Jésus mourant sur la croix prit le temps de 

donner des ordres à Jean pour s’assurer qu’il s’occupe de sa mère (cf. Jean 19,26-

27). « Mais si quelqu’un ne pourvoit pas pour les siens, et particulièrement pour 

ceux de sa propre maison, il a renié la foi et est pire qu’un infidèle » (1 Timothée 

5,8 KJF). 

Après la famille viennent nos interactions avec les autres. Cela inclut les amis, les 

figures d’autorité comme les employeurs, les directeurs spirituels, les responsables 



gouvernementaux et tous ceux que nous rencontrons. 

 

Après les personnes, les trois derniers principaux domaines de responsabilité sont 

la santé, le travail et les finances, dans cet ordre. La santé vient avant le travail, 

parce que vous devez prendre soin de votre propre santé afin de travailler 

efficacement. Si vous n’êtes pas en bonne santé, vous ne pouvez pas faire 

adéquatement face à vos responsabilités professionnelles. 

 

Viennent enfin les responsabilités en matière de finances et de biens. Ce sont des 

responsabilités importantes, mais pas primordiales. Elles ne donnent pas de sens à 

la vie ni ne procurent de motivation comme le travail. Elles jouent plutôt un rôle de 

soutien. Elles garantissent l’obtention des ressources suffisantes pour assumer les 

responsabilités plus importantes de la vie. 

 

Telle est donc ma liste. D’après moi, toutes les responsabilités et activités de notre 

vie tombent dans ces sept catégories générales. Lorsque vous les classez par ordre 

d’importance, vous obtenez ceci : 

1. Dieu, y compris ce qui est relatif à la spiritualité et à l’éternité. Cette catégorie 

concerne notre compréhension et notre relation à Dieu, ainsi que la vie dans le 

domaine de l’éternel, du surnaturel et du spirituel. 

2. Le caractère, ce qui comprend le développement de notre personnalité et la 

découverte de notre identité : qui je suis vraiment, mes dons, mes points forts, et 

la responsabilité de mon comportement, mes attitudes, mes motivations, mes 

choix et même mes pensées.  

3. La famille, ce qui inclut les responsabilités en tant qu’époux et parent, et envers 

les autres membres de notre famille. 

4. Les amis, les connaissances et les figures d’autorité. C’est une très vaste 

catégorie qui touche aux interactions personnelles en dehors de la famille. Elle 

comprend tout, des rencontres occasionnelles avec des étrangers aux relations 

avec des connaissances, des amis et des figures d’autorité. Je crois que si nous 

considérons toute rencontre comme une occasion possible de découverte, nous 

nous rendrons mieux compte du potentiel présent dans chaque interaction 

personnelle avec des connaissances, des amis, des figures d’autorité et même de 

parfaits inconnus. 

5. La santé, ce qui comprend tous les aspects de la santé physique, y compris 

l’alimentation, l’exercice et les questions de stress. Nous devons nous maintenir 



en bonne santé pour pouvoir faire pleinement l’expérience de ce que la vie nous 

réserve. 

6. Le travail, le sens et la destinée. Cela inclut toute activité qui donne un sens à 

notre vie et une raison de se lever chaque matin, comme le travail, les loisirs, les 

causes à défendre, ainsi que les activités artistiques et créatives. 

7. Les finances et les biens. Cette catégorie concerne les questions d’argent, les 

maisons, les véhicules et autres biens matériels. Ce ne sont pas des objectifs à 

atteindre, mais des ressources à utiliser à bon escient pour soutenir notre effort en 

vue d’atteindre des responsabilités et des objectifs plus importants. 

Si vous prenez le temps de réfléchir à ce sujet, vous constaterez peut-être vous 

aussi que tout dans votre vie tombe dans ces catégories, valables pour moi 

aujourd’hui comme hier. J’ai vraiment pris le temps d’y réfléchir. 

 

D’après moi, ces sept priorités de vie sont aussi les sept catégories principales de la 

responsabilité personnelle. 

 

Qu’en pensez-vous ? Êtes-vous d’accord ? Pas d’accord ? Plus important encore, 

avez-vous pris le temps de vous arrêter, de faire une pause au milieu de votre vie 

bien remplie pour vraiment réfléchir à la valeur des différentes activités de votre 

vie ? C’est peut-être ce que vous retirerez de plus important de cet article. Je vous 

exhorte à réfléchir à votre vie ! Avez-vous emprunté le meilleur chemin pour votre 

voyage ? Ou devez-vous faire des ajustements ? Chaque minute qui passe est plus 

précieuse que nous le pensons ! Chers amis, investissez votre temps sagement ! 
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