
সময় ও লক্ষ্যের সমন্বয় নিক্ষ্দেনিকা: ৭টি অগ্রানিকাক্ষ্রর মািেক্ষ্ম জীবিক্ষ্ক গুনিক্ষ্য় নিওয়ার 

নকৌিল 

১. ভূনমকা: সময়—জীবক্ষ্ির এক অমূলে ও অপিুব েেবহারক্ষ্ াগ্ে সম্পদ 

আজ থেকে বহু বছর আকের েো। মাত্র ২০ বছর বয়সী এে যুবে বাকস থেকে দীর্ ঘযাত্রায় থেক্সাকসর 

ডালাস থেকে থডন্টকে যাচ্ছিকলে। যাত্রার মূল উকেশ্য ছছল শ্াস্ত্রীয় ছেোর সংেীকের ছবকশ্ষজ্ঞ েচ্ছিেকদর 

ছশ্ক্ষাদাকের আসকর অংশ্গ্রহণ েরা। বাকসর জাোলা ছদকয় রাস্তার দইু োকশ্ ছবসেৃ্ে শ্কসযর থেে থদেকে 

থদেকে এবং দীর্ ঘ েে অছেক্রম েরার সময় োাঁর মকে জীবে ছেকয় েভীরভাকব ভাবার সকুযাে তেছর হয়। 

ছেছে ছেকজকে প্রশ্ন েরকে শুরু েকরে—জীবে ছে থেবল একলাকমকলা ছেছু েম ঘোকির সমষ্টি? োছে 

এর থেছকে ছেছদঘি থোকো সুশৃ্ঙ্খল উকেশ্য রকয়কছ? ছেছে ছে োাঁর অমূলয সময়কে এমে থোকো োকজ 

বযয় েরকছে যার সুদরূপ্রসারী ও দীর্ ঘস্থায়ী মূলয আকছ, োছে এমে ছেছুকে সময় ও শ্চ্ছি েি েরকছে যা 

ভছবষযকে থোকো সফুল থদকব ো? 

জীবকের থশ্ষ প্রাকে একস থে ৌঁছাকল যেে থেছকে োোকোর সময় হকব, েেে থযে থোকো েভীর 

অেুকশ্ােোয় ডুবকে ো হয়—এই উেলছি থেকেই সময় বযবস্থােোর প্রকয়াজেীয়ো থদো থদয়। 

সকেেেভাকব সময় োোকোর মাধ্যকম মােুষ োর সমস্ত সম্ভাবো, স্বপ্ন ও প্রেযাশ্া েূরণ েরকে োকর এবং 

ছেকজর োশ্াোছশ্ অেযকদর জীবেকেও সমৃদ্ধ েকর েুলকে োকর। 

"জীবকের থশ্ষ সমকয় একস থযে এই েভীর অেুকশ্ােো ছেকয় উেলছি েরকে ো হয় থয, মূলযবাে 

সময়কে থহলায় উছিকয় থদওয়া হকয়কছ এবং জীবেকে েছরেূণ ঘোর সাকে বা াঁোর এেমাত্র সুকযােষ্টে 

হােছািা হকয় থেকছ।" 

নিযণীয় সারসংক্ষ্যপ: সময়কে অবকহলা ও অছেয়ছিেভাকব বযয় েরকল ো জীবকের দীর্ ঘকময়াদী মূলয 

ও সম্ভাবো েি েকর থদয়। েক্ষােকর, ছেকজর লক্ষয ও োজ সম্পকেঘ সকেেে হকয় সময়কে সষ্টিেভাকব 

ছবেযস্ত েরকল ো ছেকজর জীবেকে সমদৃ্ধ েরার োশ্াোছশ্ সমাকজর বহু মােুকষর জীবে ও অছভজ্ঞোয় 

ইছেবােে প্রভাব থফকল। 

ছশ্ক্ষােী বনু্ধরা, েীভাকব আমরা আমাকদর তদেচ্ছিে জীবকের জষ্টেলো োষ্টেকয় সময়কে সষ্টিেভাকব 

োকজ লাোকে োছর, ো অেুধ্াবে েরকে েলুে েরবেী অংকশ্ জীবকের ৭ষ্টে মূল অগ্রাছধ্োর সম্পকেঘ 

ছবস্তাছরে থজকে ছেই। 

২. সময় মূলোয়ক্ষ্ির মূল নেমওয়াকে: জীবক্ষ্ির ৭টি অগ্রানিকার 

আমরা প্রছেছদে েে শ্ে োজ েছর, োই ো? ছেন্তু থভকব থদকেকছে ছে, এই ছবশ্াল োকজর জেেকে 

মাত্র ৭ষ্টে প্রধ্াে েযাোেছরকে গুছছকয় আো সম্ভব? জীবকের তদেচ্ছিে বহুছবধ্ োজকে ছবকেষণ েরকল 

থদো যায়, থসগুকলাকে সুছেছদঘি ৭ষ্টে প্রধ্াে অগ্রাছধ্োর বা থেছণকে ছবেযস্ত েরা যায়। ছেকে এই ৭ষ্টে 

অগ্রাছধ্োকরর এেষ্টে ওভারছভউ োছলো উেস্থােে েরা হকলা: 

 



ক্রম 

(Priority 

#) 

থক্ষত্র (Domain) সংছক্ষপ্ত বযােযা (Description) মূল লক্ষয (Core Purpose) 

১ 
ঈশ্বর, 

আধ্যাচ্ছিেো ও 

ছেেযো 

সৃষ্টিেেঘার উেলছি, োাঁর সাকে 

সম্পেঘ ও আচ্ছিে জেে। 

জীবকের মূল ছভছি স্থােে ও শ্াশ্বে 

সেযকে অেুধ্াবে েরা। 

২ েছরত্র ও আেরণ 
বযচ্ছিত্ব ছেম ঘাণ, দৃষ্টিভছি, লক্ষয ও 

ছেকজর আেরকণর দাছয়ত্ব গ্রহণ। 

এেজে থেষ্ঠ ও দাছয়ত্বশ্ীল বযচ্ছি 

ছহকসকব ছেকজকে েকি থোলা। 

৩ েছরবার 
তববাছহে, অছভভাবেত্ব ও 

োছরবাছরে সম্পকেঘর দায়-

দাছয়ত্ব। 

জন্ম ও ছববাহসূকত্র আবদ্ধ 

আেেজেকদর প্রছে সকব ঘাচ্চ 

অিীোর রক্ষা। 

৪ 
বনু্ধ, েছরছেে ও 

েেৃঘেক্ষ 

বনু্ধবান্ধব, ছেকয়ােেেঘা, ধ্ম ঘগুরু, 

েম ঘেেঘা ও অেছরছেে বযচ্ছিবে ঘ। 

সামাচ্ছজে সম্পেঘ বজায় রাো এবং 

ইছেবােে থযাোকযাকের সুকযাে 

তেছর। 

৫ স্বাস্থয 
শ্ারীছরে অবস্থা, সুষম আহার, 

েসরে ও মােছসে স্বাস্থয। 

জীবকের যাবেীয় দাছয়ত্ব সষ্টিেভাকব 

োলকের জেয সুস্থো বজায় রাো। 

৬ 
েম ঘ, উকেশ্য ও 

আগ্রহ 

প্রছেছদে র্ুম থেকে ওিার োরণ, 

োেছর, শ্ে ও সৃজেশ্ীল 

উকদযাে। 

জীবকের উকেশ্য ছেরূেণ ও 

েম ঘমুেী অবস্থাে তেছর েরা। 

৭ অে ঘ ও সম্পছি 
োো-েয়সা, র্র-বাছি, োছি ও 

স্থাবর-অস্থাবর সম্পদ। 

উচ্চের ও গুরুত্বেূণ ঘ লক্ষযসমূহ 

েূরকণর জেয সহায়ে শ্চ্ছি ছহকসকব 

োজ েরা। 

২.১. ঈশ্বর, আিোত্মিকতা ও নিতেতা 

অগ্রাছধ্োকরর শ্ীকষ ঘ অবস্থাে েরকছে ঈশ্বর। ছেছে মােুষকে সৃষ্টি েকরকছে এবং জীবেযাত্রার ছেয়মাবলী 

রেো েকরকছে। ঈশ্বরকে জাোর মাধ্যকমই প্রেৃে জীবেকে জাো সম্ভব, োই ছেছেই সব ঘপ্রধ্াে। ধ্ম ঘশ্াকস্ত্র 

এই অগ্রাছধ্োরকে প্রছেষ্ঠা েকর বলা হকয়কছ: 

• "আমার ছািা থোমাকদর আর থোকো ঈশ্বর োেকব ো" (Exodus 20:3 NKJV) 

• "থোমরা থোমাকদর প্রভু, থোমাকদর ঈশ্বরকে সম্পূণ ঘ হৃদয়, সম্পূণ ঘ আিা, সম্পণূ ঘ মে এবং সব 

শ্চ্ছি উজাি েকর ভাকলাবাসকব। এষ্টেই সব ঘপ্রেম আকদশ্।" (Mark 12:30 NKJV) 

২.২. চনরত্র ও আচরণ 

গুরুকত্বর ছিেীয় সাছরকে রকয়কছ বযচ্ছির ছেজ েছরত্র ও আেরণ। মােুষ ছদেকশ্কষ োর ছেজস্ব েছকিরই 

এেষ্টে ফল। জীবকের ছহসাব থদওয়ার সময় সমস্ত দায়ভার বযচ্ছির ওেরই বেঘায়। যীশু থযমে বকলছছকলে: 



• "প্রেকম ছেকজর থোকের জঞ্জাল দরূ ের, েকবই েুছম েছরষ্কারভাকব থদেকে োকব এবং থোমার 

ভাইকয়র থোকে আেকে োো ময়লা থবর েকর আেকে সক্ষম হকব" (Matthew 7:5 ESV) 

ছেকজর আেরকণর দায় ছেকজকেই ছেকে হকব এবং এেষ্টে থেষ্ঠ বযচ্ছিকত্ব েছরণে হকে ক্রমােে েদকক্ষে 

ছেকে হকব, োরণ েছরত্র জীবকের অেযােয প্রছেষ্টে থক্ষকত্রর ওের সরাসছর প্রভাব থফকল। 

২.৩. পনরবার 

অেযােয মােুকষর সাকে সম্পকেঘর থক্ষকত্র েছরবার সবার আকে অগ্রাছধ্োর োয়। জন্ম বা ছববাহসকূত্র 

আবদ্ধ হওয়ার অে ঘ হকলা শ্ি অিীোর ও দাছয়ত্ব োলে েরা। শ্াকস্ত্র বলা হকয়কছ: 

• "ছেকজর প্রছেকবশ্ীকে ছেকজর মকো ভাকলাবাকসা" (Matthew 22:39 ESV) 

• যীশু ে্রুশ্ছবদ্ধ অবস্থায় মেুৃযর েরম যিণার মুকোমুছে দা াঁছিকয়ও োাঁর মাকয়র থদেভাকলর ছবষয়ষ্টের 

জেয সময় থেে ও দাছয়ত্ব ছেচ্ছিে েকরে (John 19:26-27) 

• "ছেন্তু থোকো বযচ্ছি যছদ োাঁর আিীয়কদর থেয়াল ো রাকেে, ছবকশ্ষ েকর োাঁর েছরবাকরর 

সদসযকদর, োহকল ছেছে আসকল ছবশ্বাকসর অবমােো েরকছে এবং ছেছে োচ্ছস্তেকদর থেকেও 

হীেের" (1 Timothy 5:8 ESV) 

২.৪. বনু্ধ, পনরনচত ও কতত েপয 

েছরবাকরর েকরই আকস অেযােয মােুকষর সাকে সম্পকেঘর থক্ষত্র। এর মকধ্য রকয়কছ বনু্ধবান্ধব, েেৃঘেক্ষ 

(থযমে: ছেকয়ােেেঘা, ধ্ম ঘগুরু, সরোছর েম ঘেেঘা), েছরছেে বযচ্ছি এবং অেছরছেে আেন্তুেেণ। প্রছেষ্টে 

মােুকষর সাকে সাক্ষাৎকে ইছেবােে সম্ভাবোর দৃষ্টিভছিকে থদেকল সামাচ্ছজে থযাোকযাকের েছরছধ্ 

ছবস্েৃে ও সমৃদ্ধ হয়। 

২.৫. স্বাস্থ্ে 

স্বাস্থয হকলা েরবেী সমস্ত দাছয়ত্ব োলকের মূল ছভছি। এর মকধ্য রকয়কছ শ্ারীছরে অবস্থা, সষ্টিে আহার, 

শ্ারীছরে েসরে এবং মােছসে স্বাস্থয। স্বাস্থয হাছরকয় থফলকল জীবকের থোকো দাছয়ত্বই উেযুিভাকব 

োলে েরা সম্ভব হয় ো। 

২.৬. কম ে, উক্ষ্েিে ও আগ্রহ 

এই থেছণষ্টে প্রছেছদে সোকল র্ুম থেকে ওিার মূল োরণ তেছর েকর। এর মকধ্য রকয়কছ োেছর, থেশ্ােে 

োজ, বযচ্ছিেে শ্ে, লক্ষয, সৃজেশ্ীল ও বুচ্ছদ্ধবৃছিে উকদযােসমূহ যা জীবেকে োছলোশ্চ্ছি প্রদাে েকর। 

২.৭. অর্ ে ও সম্পনি 

োছলোর সব ঘকশ্ষ েযাোেছর হকলা োো-েয়সা, র্র-বাছি, োছি ও সম্পছি। এষ্টে জীবকের প্রােছমে বা 

েূিাে লক্ষয েয়, বরং এষ্টে থেবল এেষ্টে সহায়ে ভূছমো োলে েকর। অে ঘ ও সম্পছি সকেেেভাকব 

বযবহার েরকে হয়, যাকে ো জীবকের ওেকরর ৬ষ্টে উচ্চের ও গুরুত্বেূণ ঘ লক্ষয এবং দাছয়ত্ব োলকে 

সম্পদ ছহকসকব সাহাযয েরকে োকর। 



নচন্তার ন ারাক (Reflection Prompt): ছপ্রয় ছশ্ক্ষােী, এেেু োমুে এবং আেোর তদেচ্ছিে সময় 

বণ্টকের ছদকে োোে—আেছে ছে ৭ েম্বর েযাোেছর (অে ঘ/সম্পছি) বা অোবশ্যে থোকো োজকে ১ 

থেকে ৩ েম্বর েযাোেছরর (আধ্যাচ্ছিেো, েছরত্র, েছরবার) থেকয় থবছশ্ সময় বা প্রাধ্ােয ছদকিে ো থো? 

উেছরউি ৭ষ্টে অগ্রাছধ্োকরর োিাকমােে ছবকেষণ থবাঝার ের, এবার সময় একসকছ ছেকজকদর তদেচ্ছিে 

সময় বণ্টকের েদ্ধছেষ্টে স্ব-মূলযায়ে বা আি-ছবকেষণ েকর থদোর। 

৩. আি-নবক্ষ্েষণ অিুিীলি: আপিার দদনিক সময় নকার্ায়  াক্ষ্ে? 

আমাকদর তদেচ্ছিে মােছসেো এবং সষ্টিে অগ্রাছধ্োর োিাকমার মকধ্য প্রায়শ্ই ছেছু ভুল ধ্ারণার সষৃ্টি 

হয়। ছেকজর সময় সষ্টিে স্থাকে বযয় হকি ছে ো, ো বঝুকে ছেকের েুলোষ্টে সাহাযয েরকব: 

ভুল দৃষ্টিভছি (Misconception) 
সষ্টিে দৃষ্টিভছি (Correct Priority 

Approach) 

অর্ ে ও সম্পনিক্ষ্ক মূল লযে মক্ষ্ি করা: োো-েয়সা 

ও সম্পদ অজঘেকেই জীবকের মূল উকেশ্য ছহকসকব ধ্রা 

এবং এর থেছকে অছধ্োংশ্ সময় বযয় েরা। 

অর্ েক্ষ্ক সহায়ক নহক্ষ্সক্ষ্ব নদ া: অে ঘ ও 

সম্পছি থেবল এেষ্টে মাধ্যম, যা েছরত্র, 

েছরবার ও স্বাকস্থযর মকো উচ্চের দাছয়ত্ব োলকে 

বযবহৃে হয়। 

অক্ষ্িের নদাষ ন াোঁজা: ছেকজর আেরকণর দায় ো ছেকয় 

েছরোশ্ব ঘ বা অেয মােুকষর ত্রুষ্টে সংকশ্াধ্কে বযস্ত োো। 

নিক্ষ্জর চনরত্র গ্ঠি আক্ষ্গ্ করা: ছেকজর 

আেরণ ও ভুকলর দায়ভার আকে গ্রহণ েরা, 

োরণ এষ্টে অেয সব সম্পকেঘর ছভছি েিে 

েকর। 

দদিত্মিি কাজ নেনণনবভাক্ষ্গ্র ৩-িাক্ষ্পর গ্াইড: 

1. কাক্ষ্জর তানলকা দতনর (List): আেোর সারাছদকের বা সপ্তাকহর সমস্ত েম ঘোকির এেষ্টে 

েূণ ঘাি োছলো ছলেুে। 

2. কোিাগ্নর নিি োরণ (Categorize): োছলোভুি প্রছেষ্টে োজকে উেকরর ৭ষ্টে অগ্রাছধ্োকরর 

(১- ঈশ্বর/আধ্যাচ্ছিেো, ২- েছরত্র, ৩- েছরবার, ৪- সামাচ্ছজে/েেৃঘেক্ষ, ৫- স্বাস্থয, ৬- 

েম ঘ/আগ্রহ, ৭- অে ঘ/সম্পছি) থযকোকো এেষ্টেকে ছেছিে েরুে। 

o বাস্তব উদাহরণ (Example Mapping): ধ্রুে, আেছে প্রছেছদে ১ র্ণ্টা থসাশ্যাল 

ছমছডয়ায় অপ্রকয়াজকে থরাল েকরে—এষ্টে থোকো মূল অগ্রাছধ্োকরর মকধ্য েকি ো; 

ছেন্তু থসই ১ র্ণ্টা সময় যছদ আেছে েছরবাকরর সাকে েো বলকে (েযাোেছর ৩) অেবা 

শ্ারীছরে বযায়াকম (েযাোেছর ৫) বযয় েকরে, েকব ো আেোর জীবকের শ্ীষ ঘ 

অগ্রাছধ্োরকে সমৃদ্ধ েরকব। 

3. গুরুত্ব মূলোয়ি (Evaluate): আেোর বযয় েরা সময় এবং অগ্রাছধ্োকরর ক্রম ছমছলকয় 

থদেুে—আেছে ছে ছেকের ছদকের অগ্রাছধ্োরগুকলাকে (থযমে: অে ঘ বা অপ্রকয়াজকে সময় 

োোকো) উেকরর ছদকের অগ্রাছধ্োকরর (থযমে: েছরত্র, েছরবার বা স্বাস্থয) থেকয় থবছশ্ সময় 

ছদকিে? 



মূল কাজ ও সহায়ক কাক্ষ্জর পার্ েক্ষ্কের ৩টি সহজ টিপস: 

• উক্ষ্েিে পরীযা করুি: োজষ্টের মূল উকেশ্য ছে জীবকের থোকো েভীর োৎেয ঘ তেছর েরকছ 

(মূল োজ), োছে ো থেবল জীবেধ্ারকণর বাছহযে উেেরণ থযাোকি (সহায়ে োজ)? 

• স্থ্ায়ী প্রভাব নদ ুি: থয োকজর প্রভাব দীর্ ঘকময়াদী ও শ্াশ্বে (থযমে: আচ্ছিে উন্নছে, েছরত্র 

েিে, োছরবাছরে সম্পেঘ), ো সব ঘদা উচ্চ অগ্রাছধ্োর োকব। 

• অক্ষ্র্ ের সটঠক ভূনমকা বঝুুি: মকে রােকবে, অে ঘ ও সম্পছি েেকো জীবকের উকেশ্য বা থপ্ররণা 

তেছর েরকে োকর ো; এষ্টে থেবল স্বাস্থয, েম ঘ ও আধ্যাচ্ছিে লক্ষয অজঘকে সহায়ে সম্পদ 

ছহকসকব ভূছমো রাকে। 

আেোর সময় থোোয় যাকি ো অেুধ্াবকের ের, এেে প্রকয়াজে এেষ্টে সুছেছদঘি ছসদ্ধাে এবং তদছেে 

োকজর সমন্বয়। 

৪. উপসংহার ও নসদ্ধান্ত: প্রনতটি মুহূতেক্ষ্ক অর্ েবহ কক্ষ্র নতালা 

আমাকদর জীবে থেকে ছবদায় থেওয়া প্রছেষ্টে ছমছেে আমরা যেো মকে েছর, োর থেকয়ও অকেে থবছশ্ 

মূলযবাে। সময় অেযে দ্রুে েকল যায় এবং এষ্টেকে আর ছফছরকয় আো সম্ভব েয়। োই একলাকমকলা 

োকজর ছভকি হাছরকয় ো ছেকয় ছেোশ্ীল উোকয় ছেকজর জীবে েছরোলো েরা অেযে জরুছর। 

নিযার্ীক্ষ্দর জিে অনবলক্ষ্ে করণীয় ৩টি পদক্ষ্যপ: 

• দদনিক ১৫ নমনিক্ষ্ির 'সময়-অনডি' ট্র্োকার দতনর করা: প্রছেছদে রাকে র্মুাকোর েূকব ঘ 

অেে ১৫ ছমছেে সময় ছেকয় সারাছদকের সমস্ত োজ ৭ষ্টে অগ্রাছধ্োকরর সাকে ছমছলকয় এেষ্টে 

থোে োোয় অছডে েরুে। 

• অগ্রানিকারনভনিক সাপ্তানহক রুটিি সাজাক্ষ্িা: প্রছে সপ্তাকহর শুরুকে ১ থেকে ৫ েম্বর 

েযাোেছর (আধ্যাচ্ছিেো, েছরত্র, েছরবার, সম্পেঘ ও স্বাস্থয)-এর জেয সুছেছদঘি সময় সংরছক্ষে 

থরকে বাছে সময় েম ঘ ও অকে ঘর থেছকে ছবেযস্ত েরুে। 

• সক্ষ্চতি নসদ্ধাক্ষ্ন্তর চচো করা: থযকোকো েেুে োকজ যুি হওয়ার আকে ছেকজকে প্রশ্ন েরুে—

"এই োজষ্টে ছে আমাকে আমার শ্ীষ ঘ অগ্রাছধ্োরগুকলার োছাোছছ ছেকয় যাকি, োছে মূল লক্ষয 

থেকে সছরকয় ছদকি?" 

জীবকের এই ৭ষ্টে অগ্রাছধ্োর আসকল আমাকদর বযচ্ছিেে দাছয়ত্বকবাকধ্রই সােষ্টে ছভন্ন রূে। আেোর 

জীবেযাত্রার জেয আেছে ছে সকব ঘািম েেষ্টে থবকছ ছেকয়কছে, োছে অছেয়ছিে বহু ছবষকয় ছেকজকে 

ভাছসকয় ছদকিে? মকে রােকবে, প্রছেষ্টে মুহেূ ঘ অমূলয। ছপ্রয় ছশ্ক্ষােী বনু্ধ, এই মূলযবাে সময়কে েূণ ঘ 

ছবেক্ষণো ও সকেেেোর সাকে সষ্টিে লকক্ষয োকজ লাোে! 

 


