
জীবনের সাত অগ্রাধিকার: একটি পূর্ ণাঙ্গ অিযয়ে ধেনদণধিকা 

এই অধ্যয়ন ননর্দেনিকাটি মলূ পার্যযর ককন্দ্রনিন্দ—ুজীির্নর কম েকাণ্ড মূলযায়ন এিং সাতটি প্রধ্ান 

অগ্রানধ্কার প্রনতষ্ঠা—এর ওপর নিনি কর্র ততনর করা হর্য়র্ে। এটি িাংলার্দি ও িারর্তর পনরিার এিং 

িাইর্িল অধ্যয়ন ক াষ্ঠীগুনলর আর্লাচনার সুনিধ্ার জনয প্রর্নাির ও িব্দর্কাষসহ প্রস্তুত করা হর্য়র্ে। 

১. পাঠ্য সংনেপ ও মূল ভাব 

কুন়ি িের িয়র্স এক দীর্ ে িাস যাত্রার সময় কলখক ননর্জর জীিন, সময় এিং কম েকাণ্ড ননর্য়  িীর 

নচন্তািািনা শুরু কর্রন। জীির্নর কিষ প্রার্ন্ত এর্স কযন অপূরণীয় স্বপ্ন িা অপচয় করা সমর্য়র জনয 

অনুর্িাচনা করর্ত না হয়, কসই লক্ষ্য কের্কই নতনন তাাঁর সমস্ত ক্রিয়াকলাপর্ক একটি নননদেষ্ট 

কেণীনিনযার্স রূপ কদন। মলূ পাযয অনুযায়ী, মানুর্ষর যািতীয় দানয়ত্ব ও কম েকাণ্ডর্ক আর্পনক্ষ্ক 

দরূর্ময়াদী গুরুর্ত্বর নিনির্ত সাতটি প্রিাে অগ্রাধিকার বা বযক্তিগত দায়বদ্ধতার শ্রের্ীনত নিিক্ত 

করা যায়। 

২. জীবনের সাতটি অগ্রাধিকানরর তাধলকা ও সংধেপ্ত রূপনরখা 

ননম্ননলনখত সারণীর্ত মূল পাযয কের্ক প্রাপ্ত অগ্রানধ্কার্রর সাতটি নিিা  ও তার্দর নিিরণ কদওয়া হর্লা: 

অগ্রানধ্কার্রর 

িম 
কক্ষ্র্ত্রর নাম মূল উপাদান ও দানয়ত্বসমূহ 

মূল পার্যযর িাস্ত্রীয়/তননতক 

নিনি 

১ 
ঈশ্বর, 

আিযাক্তিকতা ও 

ধেতযতা 

ঈশ্বর্রর উপলনি, ঈশ্বর্রর সার্ে 

সম্পকে, নচরন্তন ও আক্রিক জ ত। 

যাত্রাপুস্তক ২০:৩; মাকে 

১২:৩০ 

২ চধরত্র ও আচরর্ 
আিপনরচয়, চনরত্র  যন, আচরর্ণর 

দায়িদ্ধতা, নচন্তািািনা ও মর্নািাি। 
মনে ৭:৫ 

৩ পধরবার 
তিিানহক, অনিিািকত্ব ও 

আিীয়তার সম্পকে এিং দানয়ত্ব। 

মনে ২২:৩৯; কযাহন 

১৯:২৬-২৭; ১ তীমনেয় 

৫:৮ 

৪ 
বনু্ধ, পধরধচত বযক্তি 

ও কতত ণপে 

পনরিারিনহিূেত সম্পকে, ননর্য়া কতো, 

ধ্ম েগুরু, সরকানর কম েকতো ও 

আ ন্তুক। 

প্রনতটি সাক্ষ্াৎর্ক 

ইনতিাচক সম্ভািনায় রূপ 

কদওয়া 

৫ স্বাস্থ্য 
িারীনরক অিস্থা, খাদয গ্রহণ, িযায়াম 

এিং মাননসক চাপ িযিস্থাপনা। 

কার্জর দানয়ত্ব সটযকিার্ি 

পালর্নর পূি েিতে 

৬ 
কম ণ, উনেিয ও 

উনদযাগ 

তদনক্রন্দন কাজ, জীির্নর লক্ষ্য, িখ, 

সৃজনিীল ও তাক্রিক প্রয়াস। 

সকার্ল র্মু কের্ক ওযার 

কারণ ও উর্েিযর্িাধ্ 



৭ অর্ ণ ও সম্পধি 
িাকা-পয়সা, র্র-িান়ি,  ান়ি, স্থাির 

ও অস্থাির সম্পদ। 

উচ্চতর লক্ষ্য অজের্নর 

সহায়ক উপাদান 

৩. পধরবার ও বাইনবল অিযয়ে শ্রগাষ্ঠীর জেয আনলাচো প্রশ্নাবলী 

এই প্রনগুনল পার্যযর মূল িাি অনুধ্ািন এিং িযক্রক্ত ত জীির্ন অগ্রানধ্কারগুনল প্রর্য়ার্ র জনয নিজাইন 

করা হর্য়র্ে। 

ক. জীবে মূলযায়ে ও উনেিয 

১. কলখক ককন ২০ িের িয়র্স িার্স দীর্ ে ভ্রমর্ণর সময় ননর্জর জীির্নর ক্রিয়াকলাপ এিং সময় িযয় 

ননর্য়  িীরিার্ি িাির্ত িাধ্য হর্য়নের্লন? ২. মানুর্ষর জীিন নক ককিল এর্লার্মর্লা নকেু কম েকার্ণ্ডর 

সমটষ্ট, নানক এর কপের্ন একটি সুনননদেষ্ট িৃঙ্খলা োকা প্রর্য়াজন? পার্যযর আর্লার্ক িযাখযা করুন। 

খ. িাস্ত্রীয় অেুিাসে ও আিযাক্তিক অগ্রাধিকার 

৩. জীির্নর প্রেম এিং প্রধ্ান অগ্রানধ্কার নহর্সর্ি ঈশ্বরর্ক রাখার পর্ক্ষ্ মূল পার্যয িার্স্ত্রর ককান ককান 

পদ িযিহার করা হর্য়র্ে? ৪. চনরত্র  যর্নর কক্ষ্র্ত্র ননর্জর কচার্খর "জাাঁতা" দরূ করা সম্পনকেত যীশুর 

নিক্ষ্ার্ক কীিার্ি িযাখযা করা হর্য়র্ে? (মনে ৭:৫) 

গ. পাধরবাধরক ও সামাক্তজক সম্পকণ 

৫. জন্ম ও নিিাহ সূর্ত্র আিদ্ধ পানরিানরক সম্পর্কের প্রনত দায়িদ্ধতার নিষর্য় িাইর্ির্লর দৃটষ্টিনি কী? 

ক্রুর্ি যীশুর আচরণ এিং ১ তীমনেয় ৫:৮ পর্দর আর্লার্ক আর্লাচনা করুন। ৬. পনরিারিনহিূেত িযক্রক্ত, 

িনু্ধ-িান্ধি এিং কতৃেপর্ক্ষ্র সার্ে সম্পর্কের কক্ষ্র্ত্র একজন মানুর্ষর দৃটষ্টিনি ককমন হওয়া উনচত? 

ঘ. দদেক্তিে জীবে ও সম্পদ বযবস্থ্াপো 

৭. কম ে ও অে ে উপাজের্নর পূর্ি ে স্বাস্থয রক্ষ্া করা ককন কিনি জরুনর ির্ল পার্যয উর্েখ করা হর্য়র্ে? ৮. 

জীির্নর কিষ অগ্রানধ্কার নহর্সর্ি অে ে ও সম্পনির্ক রাখা হর্য়র্ে ককন? জীির্নর উর্ের্িয এর প্রকৃত 

িূনমকা কী? 

৪. প্রশ্নাবলীর উির ও মলূ পাঠ্যধভধিক ধেনদণধিকা 

১ েম্বর প্রনশ্নর উির: কলখক কচর্য়নের্লন জীির্নর মূলযায়র্ন সটযক নসদ্ধান্ত ননর্ত। জীির্নর কিষ প্রার্ন্ত 

এর্স কযন অনুর্িাচনা করর্ত না হয় কয নতনন তাাঁর মূলযিান সময় উন়ির্য় নদর্য়র্েন এিং জীির্নর 

সম্ভািনার্ক পূণ েরূর্প িযিহার করর্ত পার্রননন। ননর্জর জীির্নর কম েকাণ্ডগুনলর সুদরূপ্রসারী প্রিাি 

আর্ে নক না, তা যাচাই করর্তই নতনন নচন্তািািনা শুরু কর্রনের্লন। 

২ েম্বর প্রনশ্নর উির: মানুর্ষর জীিন ককিল এর্লার্মর্লা কার্জর সমটষ্ট নয়। সময় এিং িক্রক্তর সটযক 

িযিহার করর্ত হর্ল কার্জর মর্ধ্য একটি সূক্ষ্ম কেণীনিনযাস িা অগ্রানধ্কার োকা প্রর্য়াজন, যার্ত 

সির্চর্য় গুরুত্বপূণ ে নিষয়গুর্লার্ত কিনি সময়, দৃটষ্ট এিং মর্নার্যা  কদওয়া যায়। 

৩ েম্বর প্রনশ্নর উির: ঈশ্বরর্ক সি েপ্রধ্ান স্থান কদওয়ার জনয পার্যয দুটি প্রধ্ান পদ উর্েখ করা হর্য়র্ে: 

• যাত্রাপুস্তক ২০:৩: "আনম ো়িা কতামার্দর আর ককানও ঈশ্বর োকর্ি না।" 



• মাকে ১২:৩০: "কতামরা কতামার্দর প্রিু, কতামার্দর ঈশ্বরর্ক সম্পূণ ে হৃদয়, সম্পূণ ে আিা, সম্পূণ ে 

মন এিং সি িক্রক্ত উজা়ি কর্র িার্লািাসর্ি।" 

৪ েম্বর প্রনশ্নর উির: মনে ৭:৫ অনুযায়ী, অর্নযর ত্রুটি কখা াঁজার আর্  ননর্জর চনরর্ত্রর ত্রুটি দরূ করা 

আিিযক। ননর্জর আচরর্ণর সম্পূণ ে দায়িার িযক্রক্তর ননর্জর উপরই িতোয়। চনরত্র পনরশুদ্ধ হর্ল তর্িই 

মানুষ পনরষ্কারিার্ি কদখর্ত পায় এিং অর্নযর সমসযায় সটযকিার্ি সাহাযয করর্ত পার্র। 

৫ েম্বর প্রনশ্নর উির: পনরিার্রর প্রনত দায়িদ্ধতা অতযন্ত দৃঢ়। 

• যীশু ক্রুিনিদ্ধ হর্য় মৃতুযিযযায় োকা অিস্থার্তও ননর্জর মার্য়র িনিষযর্তর কদখিার্লর িযিস্থা 

ননক্রিত কর্রনের্লন (কযাহন ১৯:২৬-২৭)। 

• ১ তীমনেয় ৫:৮ পর্দর ননর্দে ি অনুযায়ী, কয িযক্রক্ত ননর্জর পনরিার ও আিীয়র্দর কখয়াল রার্খ 

না, কস কায েত নিশ্বার্সর অিমাননা কর্র এিং নাক্রস্তকর্দর কচর্য়ও হীনতর। 

৬ েম্বর প্রনশ্নর উির: পনরিারিনহিূেত সমস্ত সম্পর্কের (িনু্ধ, আ ন্তুক, ননর্য়া কতো, ধ্ম েগুরু ও 

সরকানর কম েকতো) কক্ষ্ত্রর্ক ইনতিাচক সাফর্লযর সম্ভািনা নহর্সর্ি কদখা উনচত। প্রনতটি মানুর্ষর সার্ে 

কযা ার্যার্ র মাধ্যর্মই সম্পর্কের সম্ভািনার পনরসর विकसित হয়। 

৭ েম্বর প্রনশ্নর উির: সাফর্লযর সার্ে দানয়ত্ব পালন ও কাজ চানলর্য় যাওয়ার জনয সুস্থ স্বাস্থয িজায় রাখা 

অপনরহায ে। স্বাস্থয হানরর্য় কফলর্ল কার্জর িা জীির্নর অনযানয দায়িদ্ধতা উপযকু্তিার্ি ননি োহ করা সম্ভি 

হয় না। 

৮ েম্বর প্রনশ্নর উির: অে ে ও সম্পনি জীির্নর প্রােনমক লক্ষ্যিস্তু নয়; এগুর্লা জীিনর্ক স্বয়ং অে েিহ 

করর্ত িা উর্েিয সঞ্চার করর্ত পার্র না। তর্ি এগুর্লা সহায়ক িূনমকা পালন কর্র, যার্ত 

নির্িচানার্িার্ধ্র সার্ে িযিহার কর্র জীির্নর অনধ্কতর গুরুত্বপূণ ে লক্ষ্য ও দানয়ত্বগুর্লা পালন করা সম্ভি 

হয়। 

৫. গুরুত্বপরূ্ ণ পধরভাষা ও িব্দনকাষ (Glossary) 

পাযয অনুধ্াির্নর সুনিধ্ার্ে ে ননর্চ গুরুত্বপূণ ে িব্দ ও পদসমূর্হর অে ে প্রদান করা হর্লা: 

পনরিাষা / িব্দ মূল পাযযনিনিক সংজ্ঞা ও তাৎপয ে 

অগ্রাধিকার (Priority) 
আর্পনক্ষ্ক দীর্ ের্ময়াদী গুরুর্ত্বর নিনির্ত কার্জর তানলকায় ককার্না 

নিষয়র্ক অগ্র ণয স্থান কদওয়ার প্রক্রিয়া। 

ধেতযতা (Eternity) 
নচরন্তন, আক্রিক ও অতীক্রন্দ্রয় জ ত, যা ঈশ্বর্রর অক্রস্তত্ব ও 

আক্রিক জীির্নর সার্ে সম্পনকেত। 

চধরত্র (Character) 
মানুর্ষর পেন্দ, সহজাত গুণািলী, আচরর্ণর দানয়ত্বর্িাধ্, িযক্রক্তত্ব 

এিং নচন্তািািনার সমনিত ননয োস। 



দায়বদ্ধতা (Accountability / 

Responsibility) 

ননর্জর জীির্নর নসদ্ধান্ত, আচরণ, িুলত্রুটি এিং পানরিানরক 

সম্পর্কের যত্ন কনওয়ার দানয়ত্ব ননর্জর কাাঁর্ধ্ কনওয়ার মাননসকতা। 

সহায়ক সম্পদ (Supporting 

Resource) 

অে ে, সম্পনি িা িস্তু ত সম্পদ যা ননর্জই জীির্নর চূ়িান্ত লক্ষ্য 

নয়, িরং উচ্চতর লক্ষ্য ও দানয়ত্ব পূরর্ণ সাহাযযকারী মাধ্যম। 

দরূপ্রসারী প্রভাব (Long-term 

Impact) 

এমন ককার্না কাজ িা নসদ্ধান্ত যার ফলাফল তাৎক্ষ্নণক নয়, িরং 

জীির্নর কিষ প্রান্ত পয েন্ত িা নচরস্থায়ীিার্ি মূলযিান িূনমকা রার্খ। 

 


