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এ ঘটো বহু বছর আনেকার যখে আধি িাত্র ২০ বছর বয়সী এক যুবক ধছলাি। আধি বানস 

চেনে সুদীঘ ঘ েনে চদনের এক প্রান্ত চেনক অেয প্রানন্ত ভ্রিণ করধছলাি। আধি চটক্সানসর ডালানস 

ধিত আিার বাধ়ি চেনক ধিধেোনের োল ঘাভনয়-এ অেুনেয় োস্ত্রীয় েীটার সঙ্গীনতর ধবনেষজ্ঞ 

েণ্ডিতনদর ধেক্ষাদানের আসনর অংেগ্রহনণর জেয যাণ্ডিলাি। একটটর ের একটট রাজয 

অধতক্রি করনত করনত, রাজিানে ঘর দু’িানর ধবস্তীণ ঘ েনির চখতগুধল চদখনত চদখনত এধেনয় েলা 

এই যাত্রায় আিার হানত ভাবো-ধেন্তা করার িনতা প্রেুর সিয় ধছল।  

যাত্রার চকাে এক িুহনূতঘ আধি আিার জীবনের সিস্ত কি ঘকাি ও োোে চক্ষত্রগুধলর বযাোনর 

ভাবনত শুরু কনরধছলাি। জীবে িানে ধক শুিু অনোছানলা ধকছু কি ঘকানির সিন্বয় িাত্র? োধক 

চকােভানব তা সকনলর সনঙ্গ ধিনলধিনে কাজ করানকই চবাঝায়? এিে ধক ধকছু কাজ আনছ 

চযগুধল অেযগুধলর চেনক চবধে গুরুত্বেূণ ঘ? আধি ধক আিার সিয়নক এিে ধকছু ধবষনয়র জেয 

বযয় কনরধছ চযগুধলর সুদরূপ্রসারী প্রভাব আনছ, োধক আধি আিার জীবেটা েষ্ট করধছ, এিে 

ধকছু ধবষনয়র ধেছনে ধেনজর সিয় এবং েণ্ডি খরে কনর চযগুধল সধতযই আিানক চকােভানব 

লাভাধন্বত করনব ো এবং কখনোই এিে ধকছু ধদনত োরনব ো যার প্রকৃত ও দীঘ ঘিায়ী িূলয আনছ? 

আধি জােতাি চয, আধি আিার জীবনের িূলয ধেরূেণ করনত চেনয়ধছলাি। জীবনের েধরেূণ ঘ 

চেয়ালার েুনরাটা োে করনত চেনয়ধছলাি। আধি জীবনের চেষ প্রানন্ত এনস, তারের ধেছনে 

তাধকনয়, জীবনের ব়ি একটা অংেনক চহলায় হারানোর জেয েভীর অেুতানে ডুনব চযনত 

কখেই োইধে। আধি আিার চেষ সিনয় এনস েভীর অেুতানের সনঙ্গ এটা উেলধি করনত 

োইধে চয, আধি আিার িূলযবাে সিয়নক উধ়িনয় ধদনয়ধছলাি; জীবেনক সম্ভাবয েধরেূণ ঘতার 

সনঙ্গ বা াঁোর, ধেনজর সিস্ত স্বপ্ন ও প্রতযাোগুধলনক েূরনণর—এবং, এিেধক তানদর ছাধেনয় 

যাবার—চয একটট িাত্র সুনযাে জীবে আিানক ধদনয়ধছল আধি তানক চহলায় হাধরনয়ধছলাি, চয 

সুনযােনক কানজ লাোনত োরনল শুিু চয আিার ধেনজর জীবেই যারেরোই সিৃদ্ধ হত তা-ই 

েয়, তা বহু অেয িােুষনদর জীবে ও জীবনের অধভজ্ঞতানকও একইরকিভানব সিৃণ্ডদ্ধনত ভধরনয় 

তুলনত োরত। 

আর চসই সনঙ্গ, ধকছু সিয় ধেনয় আধি আিার জীবনের কি ঘকািগুধলর একটা তাধলকা ততধর 

কনরধছলাি। আসনল আধি এটা চদখনত োইধছলাি চয, আধি ধক আিার সিনয়র েূণ ঘ সদ্ব্যবহার 

করধছলাি। আধি চদখনত োইধছলাি, আিার জীবনের টিক চকাে কাজকি ঘগুধলর জেয চবধে 

সিয়, দৃটষ্টধেবদ্ধতা ও িনোসংনযানের প্রনয়াজে হনয়ধছল এবং চকাে কাজকি ঘগুধল আিার 

কায ঘসূধে তো জীবে চেনক সধরনয় রাখা ধেনয়ধছল। 

এইভানব, আিার কি ঘকানির তাধলকাটট যতই আয়তনে ব়ি হনয় চযনত লােল, ততই একটট সূক্ষ্ম 

চেধণধবেযাস উনি আসনত শুরু করল। িীনর িীনর একটট ধবষয় স্পষ্ট হনত শুরু কনরধছল চয, 



আিার প্রায় সিস্ত কাজকি ঘগুধলনকই সুধেধদঘষ্টভানব খুব সািােয কনয়কটা চেধণনত ধবেযস্ত চযনত 

োনর। আধি এই চেধণধবেযাসনক সাত সংখযায় সীিাবদ্ধ কনরধছলাি। তারের, যখে আধি আিার 

সবনেনয় গুরুত্বেূণ ঘ কাজকি ঘগুধলর ধদনক দৃটষ্টধেবদ্ধ করার জেয সনেষ্ট হনয়ধছলাি, তখে আধি 

ওই চেধণগুধলর িনিয তুলো কনর আিার জীবনে তানদর আনেধক্ষক দীঘ ঘনিয়াদী গুরুত্ব ধেণ ঘয় 

করনত প্রবৃত্ত হনয়ধছলাি। 

ওই সাতটট চেধণর আনেধক্ষক গুরুনত্বর ধভধত্তনত আধি চসগুধলনক ধোঁখুতভানব অগ্রাধিকারযুি 

করনত সক্ষি হনয়ধছলাি। কনয়ক দেক আনের চসই সিয় চেনক আজ অবধি আিার জীবনে 

ওই অগ্রাধিকারগুধলর সংধিষ্ট আনেধক্ষক গুরুনত্ব কখেই চহরনের ঘনটধে। 

আিার ধেন্তা-প্রণ্ডক্রয়া ধছল এইরকি। 

সবার প্রেনি োকনবে ঈশ্বর। ধতধে আিানদর সৃটষ্ট কনরনছে। ধতধেই জীবেেয ঘার ধেয়িাবলী রেো 

কনরনছে। ঈশ্বরনক জােনলই জীবেনক জাো যায়। ধতধেই সব ঘপ্রিাে। িি ঘোস্ত্র এটট প্রধতটেত 

কনরনছ, চযখানে চলখা আনছ, “আধি ছা়িা চতািানদর আর চকােও ঈশ্বর োকনব ো” (Exodus 

20:3 NKJV) এবং “চতািরা চতািানদর প্রভু, চতািানদর ঈশ্বরনক সেূণ ঘ হৃদয়, সেূণ ঘ আত্মা, সমূ্পণ ঘ 

িে এবং সব ঘেণ্ডি উজার কনর ভালবাসনব।’ এইটটই সব ঘপ্রেি আনদে।” (Mark 12:30 NKJV) 

গুরুনত্বর ধদ্ব্তীয় সাধরনত আনস আিার েধরত্র ও আিার আেরণসিূহ। আিার জীবে ধকন্তু 

চেষেয ঘন্ত আিার েছন্দগুধলর একটট উৎোদ িাত্র। েধরনেনষ যখে আিানক আিার জীবে ও 

কীভানব আধি তা ধেব ঘাহ কনর এনসধছ তার ধহনসব চেে করনত বলা হনব, চসই ধহনসনবর সিস্ত 

দায়ভার ধকন্তু একিাত্র আিার উেনরই বতঘানব। ভাল হয়, আধি যধদ এখেই তা উেলধি করনত 

োধর এবং েনররবার চকাে েছনন্দ উেেীত হবার চক্ষনত্র চসই উেলধিনক কানজ লাোই। আর 

এই সিস্ত েছন্দগুধল চযনহতু আিার েধরত্র ও বযণ্ডিনত্বরই ধেয ঘাস, তাই আিানক একজে চেে 

বযণ্ডি হনয় ওিার বযাোনর ঐকাধন্তকভানব দৃটষ্টধেবদ্ধ রাখনত হনব যানত আধি টিক চসই বযণ্ডিটটই 

হনয় উিনত োধর, চয বযণ্ডিটট হনব আিার সবনেনয় েছনন্দর। আিার জেয এটট ধেতান্তই 

অেধরহায ঘ ধবষয় চয, আিার আেরণগুধলর দায়ভার আিানকই ধেনত হনব এবং ধেনজর েধরনত্রর 

উন্নধতর লনক্ষয কায ঘকরী েদনক্ষে গ্রহণ করনত হনব কারণ, এই ধবষয়টটই আিার জীবনের 

অেযােয সিস্ত চক্ষত্রগুধলর উের সরাসধর প্রভাব ধবস্তার কনর। চযিেটট যীশু বনলধছনলে, 

“প্রেনি ধেনজর চোনখর জ়িতা দরূ কর, তনবই তুধি েধরষ্কারভানব চদখনত োনব এবং চতািার 

ভাইনয়র চোনখ আটনক োকা িয়লা চবর কনর আেনত সক্ষি হনব” (Matthew 7:5 ESV)। 

েধরনত্রর েরও জীবনের চবে ধকছু তাৎেয ঘেূণ ঘ চক্ষত্র চেনক যায়, ধকন্তু তানদর িনিযও সবেনয় 

গুরুত্বেূণ ঘ হল অেয িােষু-জেনদর অন্তভুঘি করা। চযিেটট যীশু বনলধছনলে, “আর ধদ্ব্তীয়টট 

[আনদে] হল. . . ‘ধেনজর প্রধতনবেীনক ধেনজর িনতাই ভালবানসা’” (Matthew 22:39 ESV)। 

িােুনষর সনঙ্গ সম্পনকঘর জেয ধবোয ঘ ধবষয় হনি, েধরবানরর সদসযরা অেযনদর তুলোয় 

অগ্রাধিকার োনবে কারণ, জন্ম অেবা ধববাহ সংক্রান্ত কারনণ আধি সরাসধর তাাঁনদর প্রধত 



দায়বদ্ধ। কারও সনঙ্গ জন্মসূনত্র বা ধববাহসূনত্র আবদ্ধ োকার অে ঘ হল, সংধিষ্ট বযণ্ডির প্রধত 

দৃঢ়তর অঙ্গীকার ও বৃহত্তর দায়-দাধয়ত্ব োলনে বািয োকা। উদাহরণস্বরূে, িহাে যীশু যখে 

ক্রুেধবদ্ধ হনয় িৃতুয েেযাত্রী, তখেও ধেনজর িানয়র েধরেয ঘার ধবষয়টট সুধেণ্ডিত করার জেয 

ধতধে ধকছুটা সিয় ধেনয়ধছনলে। (চদখুে, John 19:26-27)। “ধকন্ত চকাে বযণ্ডি যধদ তাাঁর 

আত্মীয়নদর চখয়াল ো রানখে, ধবনেষ কনর তাাঁর েধরবানরর সদসযনদর, তাহনল ধতধে আসনল 

ধবশ্বানসর অবিােো করনছে এবং ধতধে োণ্ডস্তকনদর চেনকও হীেতর” (1 Timothy 5:8 ESV)। 

েধরবানরর ের আনস অেযােয চলাকজনের সনঙ্গ সম্পকঘ ও ভাবধবধেিনয়র ধবষয়টট। এর িনিয 

রনয়নছ বনু্ধ-বান্ধব, কতৃঘত্বিােীয় বযণ্ডিবে ঘ চযিে ধেনয়ােকতঘা, িি ঘগুরু এবং সরকাধর 

আধিকাধরকবে ঘ, এবং েধরধেত বযণ্ডি ও অেযােযনদর সনঙ্গ োরস্পধরক ভাবধবধেিনয়র ধবষয়গুধল। 

চলাকজনের ের দায়বদ্ধতার চয প্রিাে ধতেনট চক্ষত্র আনস তা হল যোক্রনি স্বািয, কি ঘ ও অে ঘ। 

কনি ঘর আনে আনস স্বািয কারণ, সােনলযর সনঙ্গ কি ঘ কনর চযনত হনল আেোনক ধেনজর 

স্বানিযর চখয়াল রাখনতই হনব। যধদ স্বািযই হাধরনয় বনসে, তাহনল আেধে আেোর কানজর 

দাধয়ত্বগুধলনক উেযুিভানব ধেব ঘাহ করনত সক্ষি হনবে ো। 

েধরনেনষ, অে ঘ ও সম্পধত্তর জেযও ধকছু দাধয়ত্বকতঘবয চেনক যায়। এগুধলও গুরুত্বেূণ ঘ 

দাধয়ত্বসিূনহর িনিয আনস, ধকন্তু এগুধলই জীবনের প্রােধিক লক্ষযবস্তু েয়। এগুধল আিানদর 

জীবেনক অে ঘবহ কনর তুলনত োনর ো, বা আিানদর িনিয এিে চকাে উনেেযনবানির সঞ্চার 

কনর ো, যা কি ঘ করনত োনর। এগুধল িূলত সহায়ক ভূধিকা োলে কনর োনক। এগুধল 

আিানদর জীবনের অধিকতর গুরুত্বেূণ ঘ দাধয়ত্বগুধল োলনের জেয প্রনয়াজেীয় েয ঘাপ্ত সম্পদ 

োকার ধবষয়টটনক ধেণ্ডিত করনত োনর। 

তাহনল, আেোরা চদখনলে! আিার েয ঘনবক্ষণ অেুযায়ী, আিানদর জীবনের সিস্ত দাধয়ত্বকতঘবয 

তো কি ঘকািগুধলনক এই সাতটট সািারণ চেধণনতই সধন্ননবে করা েনল। ওই সিস্ত কি ঘকাি ও 

দাধয়ত্বকতঘবযগুধলনক যখে অগ্রাধিকারযুি করা হনব, তা চদখনত টিক ধেম্নরূে হনব: 

১. ঈশ্বর, আিযাণ্ডত্মকতা ও ধেতযতার সনঙ্গ সংধিষ্ট ধবষয়গুধলসহ। এই চেধণর অন্তভুঘি 

ধবষয়াবলীর িনিয রনয়নছ ঈশ্বনরর উেলধি ও সম্বন্ধিােে, এবং শ্বােত, অধতপ্রাকৃধতক ও 

আিযাণ্ডত্মক জেনত জীবনের অণ্ডস্তত্ব। 

২. চররত্র, এর িনিয রনয়নছ েধরনত্রর ধেি ঘাণ ও আত্মেধরধেধতর অনন্বষণ—আধি আসনল চক—

আিার সহজাত গুণাবলী, বযণ্ডিত্ব-েণ্ডি, চসই সনঙ্গ আেরনণর দাধয়ত্বনবাি, িনোভাব, 

উনেেযসিূহ, েছন্দসিূহ এবং এিেধক আিার ধেন্তা-ভাবো। 

৩. পররবার, যার অন্তভুঘি হনি তববাধহক, অধভভাবকত্ব ও অেযােয োধরবাধরক সম্পনকঘর প্রধত 

দাধয়ত্বকতঘবযসিূহ। 



৪. বনু্ধ-বান্ধব, পরররচতবযক্তিবর্ গওকতত গত্বস্থানীয়সত্তাসমূহ।এটট একটট অধত ধবস্তৃত চেধণ 

যার সনঙ্গ সম্পকঘ রনয়নছ েধরবার বধহভুঘত সিস্ত রকনির বযণ্ডিেত ভাবধবধেিয় এবং 

সম্বন্ধিােনের ধবষয়গুধল। এর িনিয রনয়নছ চকাে আেন্তুনকর সনঙ্গ আকণ্ডিক সাক্ষাৎ, চসই 

সনঙ্গ েধরধেত বযণ্ডি, বনু্ধ-বান্ধব এবং কতৃঘত্বিােীয় বযণ্ডিবনে ঘর সনঙ্গ সম্পকঘ। আিার ধবশ্বাস 

প্রধতটট সাক্ষাতনকই আিরা যধদ ইধতবােক সােনলযর সম্ভাবো ধহনসনব চদধখ, তাহনল আিরা 

আিানদর েধরধেত বযণ্ডিবে ঘ, বনু্ধ-বান্ধব, কতৃঘত্বিােীয় বযণ্ডিবে ঘ এবং এিেধক সমূ্পণ ঘ অেধরধেত 

বযণ্ডিনদর সনঙ্গও সিস্ত রকনির বযণ্ডিেত ভাবধবধেিনয়র সম্ভাবোর েধরসর ধবকধেত করার 

কাছাকাধছ চে ৌঁনছ চযনত োধর। 

৫. স্বাস্থয, যা সিস্ত িরনের োরীধরক অবিার সনঙ্গ সম্পকঘযুি, যার িনিয রনয়নছ আহার, 

োরীধরক কসরত এবং িােধসক োে সংক্রান্ত ধবষয়গুধল। জীবে আিানদর যা যা ধদনত োনর তা 

েূণ ঘ িাত্রায় গ্রহনণ সক্ষি হনত হনল সুস্বািয বজায় চরনখ েলা আিানদর জেয ধবনেষ জরুরী। 

৬. কম গ, উদ্দেশ্য, এবংরনয়রত।এর িনিয রনয়নছ চসই সিস্ত কি ঘকাি চযগুধল আিানদর চরাজ 

সকানল ঘুি চেনক ওিার কারণ ও চযগুধল আিানদর জীবনের লক্ষয ধেরূেণ কনর। এই 

কি ঘকািগুধলর অন্তভুঘি হনি, কাজ, েখ, উনেেয এবং সৃজেেীল ও তেধিক উনদযােসিূহ। 

৭. অর্ গওসম্পরত্ত।এই চেধণর সনঙ্গ সম্পকঘযুি ধবষয়গুধল হল টাকা-েয়সা, ঘর-বাধ়ি-োধ়ি এবং 

এই রকি অেযােয সিস্ত িাবর ও অিাবর সম্পধত্ত; এগুধল এিে লক্ষযবস্তু েয় চযগুধল অজঘনের 

জেয আিানদর সনেষ্ট হওয়া উধেৎ, বরং এগুধল এিে সংিাে চযগুধলনক ধবনবেোনবানির সনঙ্গ 

বযবহার করনত হনব যানত এগুধল আিানদর অনেক্ষাকৃত গুরুত্বেূণ ঘ লক্ষযসিূহ েূরনণর ও 

দাধয়ত্বসিূহ ধেব ঘাহ করার কানজ সাহাযয করনত োনর। 

আেধে যধদ সধতযই উেধরউি ধবষয়গুধল সম্পনকঘ সিয় ধেনয় ভানবে, তাহনল চদখনবে চয, 

আেোর জীবনের সিস্ত ধবষয়গুধলও এই চক্ষত্রগুধলর িনিয েনল আসনছ। আধি ভাধব . . . আধি 

চভনবধছলাি। আধি সধতযই এগুধলর বযাোনর সিয় ধেনয় চভনবধছলাি। 

জীবনের এই সাত অগ্রাধিকার, আধি চযভানব চদধখ, আসনল আবার বযণ্ডিেত দায়বদ্ধতারও 

প্রিাে সাতটট চেধণ। 

ধকন্তু, আেধে কী িনে কনরে? আেধে ধক আিার সানে একিত? োধক ধদ্ব্িত চোষণ কনরে? 

তার চেনয়ও ব়ি কো, আেধে ধক ধেনজর কি ঘ-বযস্ততানক দনূর সধরনয় চরনখ ধেনজর োেধবি 

কি ঘকািগুধলনক িূলযায়নের জেয সধতযই ধকছুটা সিয় ধেনয় ধির ধেনত্ত চভনবনছে? এই চলখাটট 

েন়ি আেধে সবনেনয় গুরুত্বেূণ ঘ চয ধেক্ষাটট চেনত োনরে তা ওইটটই। আধি আসনল োই 

আেধে আেোর জীবে সম্পনকঘ ধেন্তােীল চহাে! আেধে ধক আেোর জীবেযাত্রার জেয 

সনব ঘাত্তি েেটট চবনছ ধেনয়নছে? োধক আেোনক অনেক বযাোনর িাধেনয় ধেনয় েলনত হয়? চয 

প্রধতটট ধিধেট আিানদর জীবে চেনক খরে হনয় যানি তার িূলয আিারা যা িনে কধর তার 

চেনকও অনেক চবধে! বনু্ধ, এই অধত িূলযবাে সিয়নক অতযন্ত ধবেক্ষণতার সনঙ্গ কানজ লাোে!  


