
ব্যক্তিগত দায়ব্দ্ধতা সনদদর রূপদরখা: জীব্ন পররচালনা ও অগ্রারিকাদরর নীরতমালা 

(Personal Accountability Charter) 

১. উদ্ভব্ ও আত্ম-দায়ব্দ্ধতার দার্ শরনক রিরি (Foundational Philosophy of Personal 

Accountability) 

ব্যক্তিগত জীব্নের ক ৌশলগত পররচালো ব্া আত্ম-শাসে (Personal Governance) ক ব্ল দৈেক্তিে 

রব্ক্তিন্ন  ানজর সমাহার েয়, ব্রং এটি রেনজর প্ররতটি পছনির সুৈরূপ্রসারী প্রভাব্ মূলযায়নের এ টি 

প্রারতষ্ঠারে  ব্যব্স্থাপো প্রক্তিয়া। এ টি অর্ থপূর্ থ, অেুনশাচোহীে ও সফল জীব্ে গঠনের জেয সময়, 

মােরস  শক্তি এব্ং অগ্রারি ানরর ওপর রেরব্ক্তিন্ন পর্ থনব্ক্ষর্ ব্া ক ৌশলগত অরিি পররচালো  রা 

আব্শয । জীব্নের কশষ প্রানে এনস অসমাপ্ত সম্ভাব্ো ব্া অপচয় ৃত সমনয়র জেয গভীর পস্তারে ও 

অেুনশাচো কর্ন  মুি র্া নত হনল তাৎক্ষরর্ , অনগাছানলা ও রেম্নমানের  ম থ াণ্ড কর্ন  কব্র হনয় 

এনস স্থায়ী মূলযনব্ািরভরি  জীব্েৈশ থে প্ররতষ্ঠা  রা প্রনয়াজে। 

এই ৈায়ব্দ্ধতা সেনৈর ৈাশ থরে  রভরি ররচত হনয়রছল কলখ  র্খে মাত্র ২০ ব্ছর ব্য়সী এ  র্ুব্ । 

কিক্সানসর িালানস অব্রস্থত রেজ ব্াসগৃহ কর্ন  রমনেনসািার উনেনশয ব্ানস এ  সুৈীর্ থ র্াত্রা ানল এই 

প্রারতষ্ঠারে   াঠানমার সচূো র্নি। কসই ভ্রমনর্র মূল উনেশয রছল শাস্ত্রীয় রগিার সঙ্গীনতর রব্নশষজ্ঞ 

পক্তণ্ডতনৈর প্ররশক্ষর্ রশরব্নর (Guitar Masterclass) অংশগ্রহর্  রা। রানজযর পর রাজয অরতিম 

 রার সময়, ব্ানসর জাোলা রৈনয় রৈগেরব্স্তারী কক্ষত পর্ থনব্ক্ষর্  রার পাশাপারশ রচো-ভাব্ো ও আত্ম-

পর্ থানলাচোর জেয এ  রেরব্ক্তিন্ন প্ররতফরলত স্থাে (reflective space) দতরর হয়। এই ৈীর্ থ ভ্রমর্ 

কলখ ন  রেনজর জীব্নের সমস্ত  ম থ াণ্ড ও সময় ব্যনয়র কক্ষত্রগুনলান  সকূ্ষ্মভানব্ রেরীক্ষা  রার এ  

রব্রল ক ৌশলগত সুনর্াগ এনে কৈয়। 

কসখাে কর্ন ই এ টি কমৌরল  দেরত  প্রনের উদ্ভব্ হয়: জীব্ে র  ক ব্ল র ছু রব্শৃঙ্খল ও অনগাছানলা 

 ম থ ানণ্ডর সমটি, োর  এটি এ টি সুশৃঙ্খল ও ৈারয়ত্বশীল পররচালোর (stewardship) শাশ্বত সনুর্াগ? 

রেম্নমানের ব্া ক্ষর্স্থায়ী রব্ষনয় সময় ও শক্তি অপচয়  রনল তা জীব্েন  সুৈরূপ্রসারী ক ানো ইরতব্াচ  

ফলাফল কৈয় ো। এর রব্পরীনত, র্া সরতযই ৈীর্ থনময়াৈী এব্ং প্র ৃত রব্চানর মূলযব্াে, তানত সময় 

রব্রেনয়াগ ো  রনল সম্ভাব্োময় জীব্নের অপমতুৃয র্নি। জীব্নের এ মাত্র সুনর্াগটিন  কহলায় হাররনয় 

কফলা ক ব্ল রেনজর জীব্েন ই ৈাররদ্র্যপীর়িত  নর ো, ব্রং অেয ব্হু মােুনষর জীব্ে ও অরভজ্ঞতান ও 

সমৃদ্ধ  রার সনুর্াগ কর্ন  ব্ক্তিত  নর। এই আনত্মাপলরি কর্ন ই দৈেক্তিে জীব্নের সমস্ত  ম থ ানণ্ডর 

এ টি পুঙ্খােুপুঙ্খ তারল া দতরর এব্ং কসগুনলান   ার্ থ াররতার রভরিনত কের্ীভুি  রার প্রক্তিয়া শুরু 

হয়। 

এইভানব্ তারল াভুি  াজগুনলার আনপরক্ষ  গুরুত্ব রব্নেষর্  নর এ টি সুরেরৈথি কের্ীরব্েযাস রূপ 

লাভ  নর, র্া জীব্েন  এ টি শৃঙ্খরলত ও সারব্ থ  ৈায়ব্দ্ধ  াঠানমার ওপর প্ররতটষ্ঠত  নর। 

২. জীব্দনর সাতটি মমৌরলক অগ্রারিকাদরর িারাব্ারিক রূপদরখা (The Seven-Tiered 

Hierarchy of Priorities) 

জীব্নের রব্রচত্র ৈারয়ত্ব ও  ম থ াণ্ডন  এ টি অপররব্তথেনর্াগয পররচালো মযাটিনক্সর (governance 

matrix) অিীনে রেনয় আসনত ৈীর্ থ গনব্ষর্ার মািযনম এ টি সাত-স্তনরর অগ্রারি ার ব্যব্স্থা গঠে  রা 



হনয়নছ।  নয়  ৈশ  িনর রেরীরক্ষত এই সাতটি কের্ী গুরুনত্বর অব্নরাহী িমােুসানর (descending 

order) সাজানো হনয়নছ, র্া সমনয়র পরীক্ষায় উিীর্ থ ও অপররব্রতথত: 

1. প্রথম অগ্রারিকার: ঈশ্বর, আিযাক্তত্মকতা ও রনতযতা (God, Spirituality & 

Eternity): স্রিাই জীব্নের অক্তস্তত্ব, রেয়ম ও শাশ্বত সনতযর চরম রভরি। ঈশ্বরন  জাো ও তাাঁর 

সানর্ সটঠ  সম্প থ স্থাপে  রাই জীব্নের পূর্ থতা ও রহসয উনমাচনের প্রার্রম  ও পরম পূব্ থশতথ। 

এই অগ্রারি ারটি রেতযতা, অরতপ্রা ৃরত  এব্ং আিযাক্তত্ম  জগনতর সানর্ সরাসরর র্ুি। 

o িমীয় ও র্াস্ত্রীয় রিরি: Exodus 20:3 এ ব্লা হনয়নছ, “আরম ছা়িা কতামানৈর আর 

ক ানো ঈশ্বর র্া নব্ ো” এব্ং Mark 12:30 এর প্রিাে আনৈশ রেনৈথশ  নর, 

“কতামানৈর প্রভু ঈশ্বরন  সম্পূর্ থ হৃৈয়, সম্পূর্ থ আত্মা, সম্পূর্ থ মে এব্ং সব্ শক্তি উজা়ি 

 নর ভানলাব্াসনব্।” 

2. রিতীয় অগ্রারিকার: চররত্র ও আচরণ (Character & Conduct): ব্যক্তিগত জীব্নের 

গরতপর্ মূলত রেজস্ব পছি ও রসদ্ধানের ফল। রেনজর জীব্ে  ীভানব্ পররচারলত হনয়নছ, তার 

চূ়িাে রহসাব্ ও ৈায়ভার এ ােই ব্যক্তির রেনজর উপর ব্তথায়। এ টি সটঠ  ও  াঙ্ক্ষিত 

ব্যক্তিনত্ব পররর্ত হওয়ার জেয রেনজর রচো, ৈৃটিভরঙ্গ, উনেশয এব্ং আচরনর্র সুরেরৈথি ৈায়ভার 

গ্রহর্ ও আত্ম-উন্নয়ে অপররহার্ থ। এটি জীব্নের অেযােয সমস্ত কক্ষনত্রর ওপর সরাসরর প্রভাব্ 

রব্স্তার  নর। 

o িমীয় ও র্াস্ত্রীয় রিরি: Matthew 7:5 অেুর্ায়ী আত্ম-সংনশািনের অগ্রারি ার 

সম্পন থ ব্লা হনয়নছ, “প্রর্নম রেনজর কচানখর অন্ধতা ৈরূ  নরা, তনব্ই তুরম 

পররষ্কারভানব্ কৈখনত পানব্ এব্ং কতামার ভাইনয়র কচানখর আিন  র্া া ময়লা কব্র  নর 

আেনত সক্ষম হনব্।” 

3. তৃতীয় অগ্রারিকার: পররব্ার (Family Obligations): সািারর্ সামাক্তজ  সম্পন থর 

তুলোয় পররব্ার সনব্ থাচ্চ অগ্রারি ার লাভ  নর। দব্ব্ারহ , অরভভাব্ ত্ব এব্ং রিসম্প থজরেত 

প্রতযক্ষ ব্ািযব্াি তার  ারনর্ পররব্ানরর সৈসযনৈর প্ররত ৈায়ব্দ্ধতা ও অঙ্গী ার সব্নচনয় গভীর। 

o িমীয় ও র্াস্ত্রীয় রিরি: প্ররতনব্শীন  ভানলাব্াসার আনৈনশর পাশাপারশ (Matthew 

22:39), পাররব্ারর  র্নের রব্নশষ গুরুত্ব সম্পন থ 1 Timothy 5:8 উনেখ  নর, 

“র ন্তু ক ানো ব্যক্তি র্রৈ তার আত্মীয়নৈর কখয়াল ো রানখ, রব্নশষ  নর তার পররব্ানরর 

সৈসযনৈর, তাহনল কস আসনল রব্শ্বানসর অব্মােো  রনছ এব্ং কস োক্তস্ত নৈর কর্ন ও 

হীেতর।” এমের   ্রুশরব্দ্ধ অব্স্থায় চরম মৃতুযর মনুখামুরখ ৈা াঁর়িনয়ও র্ীশু তাাঁর মানয়র 

কৈখভানলর ৈারয়ত্ব হস্তােনরর মািযনম এই পাররব্ারর   তথনব্যর অেেয প্ররতফলে 

র্টিনয়রছনলে (John 19:26-27)। 

4. চতুথ শ অগ্রারিকার: ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্, পরররচতব্যক্তিব্গ শ ও কতৃশপক্ষ (Friends, 

Acquaintances & Authorities): পররব্ানরর ব্াইনরর রব্স্তৃত সামাক্তজ  জীব্নের স্থারয়ত্ব 

ও সমন্বয় এই স্তনর ররক্ষত হয়। এর মনিয রনয়নছ অো াঙ্ক্ষিত ব্া আ ক্তি  সাক্ষাৎ হওয়া 

ক ানো অনচো ব্যক্তি, পরররচতজে, ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্ এব্ং রেরৈথি  তৃথপক্ষসমূহ—কর্মে: রেনয়াগ তথা 

(employers), িম থগুরু (religious leaders) এব্ং সর ারর  ম থ তথা (government 



officials)। প্ররতটি সামাক্তজ  ইন্টারঅযা শেন  ইরতব্াচ  প্রভাব্ রব্স্তার ও সফল কর্াগানর্ানগর 

ক ৌশলগত কক্ষত্র রহনসনব্ রব্নব্চো  রা প্রনয়াজে। 

5. পঞ্চম অগ্রারিকার: স্বাস্থ্য (Health & Well-being): শারীরর  সক্ষমতা, সুষম আহার 

(diet/nutrition), রেয়রমত শারীরর   সরত (physical exercise) এব্ং মােরস  চাপ ব্া 

অব্স্থার (mental strain/state) সামঞ্জসয ব্জায় রাখা অতযে জরুরর। উচ্চতর উনেশয অজথে, 

 ম থ সম্পাৈে এব্ং জীব্নের সমস্ত সুনর্াগন  পূর্ থ মাত্রায় গ্রহর্  রার জেয স্বাস্থয অপররহার্ থ 

অব্ াঠানমাগত রভরি রহনসনব্  াজ  নর। 

6. ষষ্ঠ অগ্রারিকার: কম শ, উদের্য ও সৃজনর্ীলতা (Work, Purpose & Passion): 

প্ররতরৈে স ানল র্ুম কর্ন  ওঠার মূল  ারর্ এব্ং জীব্নের প্ররতরৈনের লক্ষয রেরূপর্ ারী কক্ষত্র 

হনলা  ম থ। এর মনিয কপশাগত  াজ, ব্যক্তিগত শখ, ৈীর্ থনময়াৈী লক্ষয, ব্ুক্তদ্ধব্ৃরি  এব্ং 

সৃজেশীল উনৈযাগসমূহ অেভুথি, র্া জীব্েন  গরতশীল চারল াশক্তি প্রৈাে  নর। 

7. সপ্তম অগ্রারিকার: অথ শ ও সম্পরি (Money & Property): আরর্ থ  অর্ থ, স্থাব্র-অস্থাব্র 

সম্পরি ও ব্স্তুগত সম্পৈ অজথেন  জীব্নের প্রার্রম  ব্া মূল লক্ষয ব্াোনো অেুরচত।  ারর্ 

এগুনলার রেজস্ব ক ানো দেরত  অর্ থ ব্া শাশ্বত মূলয কেই। এগুনলার মূল ভূরম া হনলা এ টি 

সহায়  অব্ াঠানমা (supportive framework) রহনসনব্  াজ  রা, কর্ে উচ্চতর অগ্রারি ার 

ও ৈারয়ত্বগুনলা সচুারুরূনপ পালে  রা র্ায়। 

জীব্দনর সাতটি অগ্রারিকাদরর মকৌর্লগত কাঠাদমাগত সারসংদক্ষপ 

অগ্রারি ার 

িম (Rank) 
কক্ষত্র (Domain) মূল উনেশয (Core Purpose) 

ক ৌশলগত ভূরম া (Strategic 

Role) 

১ 
ঈশ্বর, 

আিযাক্তত্ম তা ও 

রেতযতা 

স্রিান  উপলরি ও আিযাক্তত্ম  

সম্বন্ধ রক্ষা 
জীব্ে পররচালোর পরম রভরি ও 

শাশ্বত অক্তস্তত্ব রেি থারর্। 

২ চররত্র ও আচরর্ 
ব্যক্তিত্ব রেম থার্, সটঠ  পছি ও 

আচরনর্র ৈায় গ্রহর্ 

জীব্নের প্ররতটি রসদ্ধানের মাে 

রেয়ন্ত্রর্ ও ইরতব্াচ  ব্যক্তিত্ব গঠে। 

৩ পররব্ার 
দব্ব্ারহ , অরভভাব্ ত্ব ও 

পাররব্ারর  সম্প থ পররচালো 

প্রার্রম  ৈারয়ত্ব পালে ও রেরব়্ি 

অঙ্গী ার রক্ষা। 

৪ 
ব্নু্ধ, পরররচতজে 

ও  তৃথপক্ষ 

রব্স্তৃত সামাক্তজ  সম্প থ ও 

 তৃথপনক্ষর সানর্ সংনর্াগ 
ইরতব্াচ  প্রভাব্ ব্ৃক্তদ্ধ, ৈারয়ত্ব পালে 

ও সফল কর্াগানর্ানগর কক্ষত্র দতরর। 

৫ স্বাস্থয 

শারীরর  ও মােরস  স্বাস্থয 

অজথে (আহার,  সরত ও 

মােরস  ভারসাময) 

উচ্চতর লক্ষয ও  ম থ সম্পাৈনের 

জেয প্রনয়াজেীয় দৈরহ  ও মােরস  

সক্ষমতা প্রৈাে। 



৬ 
 ম থ, উনেশয ও 

সৃজেশীলতা 

লক্ষয রেরূপর্, কপশা, শখ ও 

সৃজেশীল প্রয়াস পররচালো 

দৈেক্তিে জীব্েন  চারলত  রা ও 

সার্ থ  লক্ষয অজথে। 

৭ অর্ থ ও সম্পরি 
ব্স্তুগত সম্পৈ ও আরর্ থ  

উপানয়র সটঠ  ব্যব্স্থাপো 
উচ্চতর ৈারয়ত্ব ও অগ্রারি ার 

ব্াস্তব্ায়নের সহায়  অব্ াঠানমা। 

এই সুরেরৈথি  াঠানমাগত কের্ীরব্েযানসর পর িানপ িানপ সময়, সম্প থ ও সম্পনৈর সমনয়াপনর্াগী 

প্রশাসরে  ব্যব্স্থাপো রেক্তিত  রা আব্শয । 

৩. সময়, সম্পকশ ও সম্পদদর সিযব্িার ও প্রর্াসরনক ব্যব্স্থ্াপনা (Stewardship of Time, 

Relationships, and Resources) 

ব্যক্তিগত সেনৈর উনেশয ব্াস্তব্ায়নে ক ব্ল অগ্রারি ার রচরিত  রাই র্নর্ি েয়, ব্রং জীব্নের মূল 

অেুর্ি গুনলান  সক্তিয়ভানব্ পররচালো (Active Stewardship)  রা প্রনয়াজে। রেক্তিয় ব্া 

অপচয়মূল  জীব্ের্াপে এ়িানত সময়, সম্প থ এব্ং সম্পৈন  ক ৌশলগত উপানয় রেয়ন্ত্রর্  রা 

আব্শয । 

• সমদয়র সিযব্িার (Stewardship of Time): সমনয়র প্ররতটি রমরেি র্া জীব্ে কর্ন  ব্যয় 

হনয় র্ানি, তার প্র ৃত মূলয সািারর্ িারর্ার কচনয়ও অনে  কব্রশ। সময় হনলা এ  চরম সীরমত 

ও অপুেব্ থযব্হারনর্াগয সম্পৈ। তাই প্ররতটি মহুতূ থন  ক্ষর্স্থায়ী  াজ ব্া তুি রব্ষনয় অপচয় ো 

 নর তা জীব্নের সনব্ থাচ্চ অগ্রারি াররভরি   াজগুনলানত রব্রেনয়াগ  রা উরচত, র্া ৈীর্ থস্থায়ী 

মাে ও শাশ্বত প্রভাব্ দতরর  নর। 

• সম্পদকশর সটঠক মূলযায়ন (Stewardship of Relationships): মােুনষর সানর্ 

কর্াগানর্ানগর কক্ষনত্র ৈায়ব্দ্ধতার স্তর এ  েয়। জম ব্া রব্ব্াহসূনত্র প্রাপ্ত সম্পন থর প্ররত 

ৈায়ব্দ্ধতা ও অঙ্গী ার সব্নচনয় কজারানলা। অেযরৈন , সািারর্ পরররচরত, প্রারতষ্ঠারে   তৃথপক্ষ 

ব্া অনচো মােুষনৈর সানর্ কর্াগানর্ানগর কক্ষনত্র প্ররতটি সাক্ষাৎন  এ টি ইরতব্াচ  সম্ভাব্ো 

রহনসনব্ কৈখা উরচত। এই দব্ষমযমূল  ও রেরৈথি ৈারয়ত্বনব্াি সম্প থ ব্যব্স্থাপোয় প্রশাসরে  

শৃঙ্খলা আনে। 

• সম্পদদর অনুঘিক িূরমকা (Stewardship of Wealth): অর্ থ ও সম্পরি অজথেন  

 খনোই চরম ব্া প্রার্রম  উনেশয রহনসনব্ গ্রহর্  রা উরচত েয়। িেসম্পৈ মূলত এ টি 

'রেরনপক্ষ অেুর্ি  সম্পৈ' (neutral catalytic resource), র্ার এ মাত্র ক ৌশলগত দব্িতা 

হনলা উচ্চতর ব্ািযব্াি তাগুনলান  (ঈশ্বর, চররত্র গঠে, পাররব্ারর   লযার্ ও সামাক্তজ  

ৈারয়ত্ব) অর্ থায়ে ও পররচালো  রা। সম্পনৈর কপছনে অন্ধভানব্ ো ছুনি কসগুনলান  জীব্নের 

অনপক্ষা ৃত গুরুত্বপূর্ থ উনেশযসমূহ পূরনর্র সহায়  হারতয়ার রহনসনব্ ব্যব্হার  রাই প্রজ্ঞার 

লক্ষর্। 

এই প্রশাসরে  েীরতমালা প্রনয়ানগর জেয এ টি স্বািিযময় র ন্তু  নঠার আত্ম-মূলযায়ে ও পর্ থনব্ক্ষর্ 

 াঠানমা প্রনয়াজে। 



৪. ব্যক্তিগত জব্াব্রদরিতা ও আত্ম-মূলযায়দনর রনদদশরর্কা (Framework for Personal 

Auditing & Actionable Governance) 

এই সেনৈর ব্যব্হারর  প্রনয়াগ রেক্তিত  রনত দৈেক্তিে জীব্নের ব্যস্ততান  ৈনূর সররনয় করনখ রেয়রমত 

আত্ম-পর্ থানলাচো  রা জরুরর। ব্যক্তিগত জীব্ে সটঠ  ও সনব্ থািম পনর্ রনয়নছ র ো তা র্াচাই  রার 

জেয রেম্নরলরখত আত্ম-মূলযায়ে কচ রলস্টটি গ্রহর্  রা কর্নত পানর: 

• আপরন রক আপনার দদনক্তিন কম শ-ব্যস্ততাদক দদূর সররদয় মরদখ রনদজর ব্াস্তব্ 

কম শকাদের মূলযায়দনর জনয রস্থ্ররচদি সময় রনদেন? 

• আপনার প্ররতরদদনর সময় ও র্ক্তির ব্ড় অংর্ রক এমন মকাদনা কম শকাদে ব্যয় িদে যা 

দীঘ শস্থ্ায়ী মকাদনা মূলয মযাগ কদর না? 

• আপরন রক আপনার জীব্নযাত্রার জনয সদব্ শািম পথটি মব্দে রনদয়দেন, নারক জীব্দনর 

ব্হু গুরুত্বপণূ শ রব্ষদয় অপ্রদয়াজনীয় আপস মমদন রনদয় চলদেন? 

• প্ররতটি মুিূতশ ব্া রমরনি যা আপনার জীব্ন মথদক অরতব্ারিত িদে, তার সরতযকাদরর 

র্াশ্বত মূলয সম্পদকশ আপরন রক সমূ্পণ শ সদচতন? 

• আপনার জীব্দনর প্ররতরদদনর রসদ্ধান্ত ও কাজগুদলা রক এই সাতটি স্তদরর 

অগ্রারিকাদরর সাদথ রনখুুঁতিাদব্ সামঞ্জসযপণূ শ? 

চূড়ান্ত প্রিাব্ (The "So What?" Layer) 

এই সাতটি অগ্রারি ার-রভরি  ব্যক্তিগত ৈায়ব্দ্ধতা সেৈ  নঠারভানব্ অেুসরর্  রার মািযনম জীব্ে 

কর্ন  অনহতু  রব্শৃঙ্খলা ও রসদ্ধােহীেতা ৈরূ হয়। এটি রেক্তিত  নর কর্ জীব্নের কশষ প্রানে কপৌৌঁনছ 

অপূরর্ীয় স্বপ্ন ব্া অপচয় ৃত সমনয়র জেয গভীর অেুনশাচোয় রেমঙ্ক্ষিত হনত হনব্ ো। জীব্নের এই 

শৃঙ্খরলত ও েীরতরভরি  পররচালো ক ব্ল রেনজর জীব্েন ই সমৃদ্ধ ও অর্ থব্হ  নর কতানল ো, ব্রং 

আনশপানশর ব্হু মােুনষর জীব্ে এব্ং অরভজ্ঞতায় ইরতব্াচ  ও স্থায়ী পররব্তথে আনে। প্রজ্ঞা, শৃঙ্খরলত 

আত্ম-শাসে এব্ং চরম ব্যক্তিগত ৈায়ব্দ্ধতার মািযনমই  াঙ্ক্ষিত কেষ্ঠত্ব ও পরম সাফলয অজথে সম্ভব্। 

 


