
জীবনের সাত অগ্রাধিকার: সুষম ও অর্ থপূর্ থ জীবনের একটি ধেনদথধিকা 

১. সচূো ও প্রেক্ষাপি: জীবনের মূল্যায়নের সন্ধাে 

একটি সুষম ও অর্ থপূর্ থ জীবন গড়ে ত োলোর প্রর্ম পোঠ হড়লো—ননড়জর সময়, শক্তি ও কম থকোণ্ডড়ক 

গভীরভোড়ব মূলযোয়ন করড়  তশখো। বহু বছর আড়গর কর্ো;  খন আমোর বয়স মোত্র ২০ বছর। আনম 

আমোর জন্মস্থোন তিক্সোড়সর ডোলোস শহড়রর বোনে তর্ড়ক নহউস্টড়ন শোস্ত্রীয় নগিোর সংগীড় র নবড়শষজ্ঞ 

পক্তণ্ড ড়ের এক নশক্ষোেোন আসড়র ত োগ তেওয়োর উড়েড়শয  োত্রো কড়রনছলোম। সেুীর্ থ একনেড়নর এক প্রোন্ত 

তর্ড়ক অনয প্রোড়ন্ত বোস ভ্রমড়র্র সময়, রোস্তোর েু'পোড়শ মোইড়লর পর মোইল নবস্তীর্ থ  ুড়লোর তখ  তভড়স 

উঠনছল। তসই ননজথন  োত্রোপড়র্ ননড়জর জীবন ও ভনবষযৎ ননড়য় নস্থরনিড়ে নিন্তোভোবনো করোর মড় ো প্রিুর 

সময় আমোর হোড়  নছল। 

বোড়সর জোনোলোর পোড়শ বড়স আনম আমোর জীবড়নর প্রন টি কম থকোণ্ড ও কোড়জর তক্ষত্র ননড়য় গভীরভোড়ব 

ভোবড়  শুরু কনর। একজন নশক্ষোর্ী ত মন  োর পোঠযক্রম নবড়েষর্ কড়র, ত মনই আনমও ননড়জড়ক 

কড়য়কটি তমৌনলক প্রশ্ন ক্তজজ্ঞোসো কড়রনছলোম: 

• ধবিৃঙ্খল্া বোম িিৃঙ্খল্া: জীবন নক তকবল নকছু এড়লোড়মড়লো ও নবশৃঙ্খল কোড়জর সমটি, নোনক এই 

সবকটি কোড়জর মড়যয একটি সুনননেথি অভযন্তরীর্ তমলবন্ধন রড়য়ড়ছ? 

• গুরুনের পর্ থায়ক্রম: আমোর প্রো যনহক কোড়জর  োনলকোয় এমন নকছু নবষয় নক রড়য়ড়ছ,  ো 

অনযোনয সোযোরর্ কোড়জর  ুলনোয় অড়নক তবনশ গুরুত্বপূর্ থ? 

• সমনয়র মূল্য ও অপচয়: আনম নক এমন নকছু নবষড়য়র তপছড়ন ননড়জর মূলযবোন সময় ও শক্তি 

বযয় করনছ  োর সুেরূপ্রসোরী প্রভোব রড়য়ড়ছ, নোনক এমন নকছুর তপছড়ন জীবন নি করনছ  ো 

আমোড়ক েীর্ থড়ময়োেী তকোড়নো প্রকৃ  মূলয নেড়  পোরড়ব নো? 

এই আত্ম-প থোড়লোিনোর মূল উড়েশয নছল জীবড়নর প্রকৃ  মোন ও মূলয ননরূপর্ করো। জীবড়নর তশষ 

অযযোড়য় তপৌৌঁড়ছ ত ন বযর্ থ ো ও অবড়হলোর অনুড়শোিনোয় েগ্ধ হড়  নো হয়, তসটিই নছল আমোর মূল লক্ষয। 

"জীবনের প্রিষ োনে এনস, ধপছনের ধদনক তাধকনয়, জীবনের একিা বড় অংিনক প্রেল্ায় 

োরানোর জেয গভীর অেুনিাচোয় ডুনব প্রর্নত কখনোই চাইধে। পরম মূল্যবাে এই সনুর্াগ ও 

সময়নক প্রেল্ায় োধরনয় প্রেনল্ধছ—এমে উপল্ধি প্রর্ে জীবনের প্রিষ সমনয় এনস ো েয়।" 

ননড়জর প্রো যনহক কোড়জর েীর্ থ  োনলকোটি নবড়েষর্ করোর পর আনম লক্ষয করলোম, এই নবশৃঙ্খল 

কোজগুড়লোড়ক এড়লোড়মড়লোভোড়ব নো তরড়খ একটি সনু্দর প থোয়ক্রড়ম সোজোড়নো সম্ভব। এই উপলনি তর্ড়কই 

উড়ন্মোনি  হয় জীবনড়ক সুনবনযস্ত করোর ৭টি সুনননেথি তেনর্ বো অগ্রোনযকোর,  ো আমোড়ের জীবন োত্রোড়ক 

সটঠকভোড়ব পনরিোনল  করড়  সোহো য কড়র। 

২. সাতটি অগ্রাধিকানরর সাধব থক রূপনরখা (সংনেষর্ ও তুল্ো) 

একজন েক্ষ জীবন-তকৌশলী নহড়সড়ব আনম নবশ্বোস কনর, জীবড়নর নবশৃঙ্খলো েরূ করড়  হড়ল আমোড়ের 

কম থকোণ্ডড়ক  োড়ের আড়পনক্ষক ও েীর্ থড়ময়োেী গুরুড়ত্বর নভনেড়  তেনর্বদ্ধ করো প্রড়য়োজন। ননড়ি 

মোকথডোউন সোরর্ীর মোযযড়ম জীবড়নর তসই সো টি অগ্রোনযকোড়রর সোনব থক রূপড়রখো  ুড়ল যরো হড়লো: 



অগ্রোনযকোড়রর ক্রম 

(Priority Level) 

মূল তক্ষত্র 

(Category 

Name) 

মূল ভূনমকো ও গুরুত্ব (Core Function & Relative 

Importance) 

১. ের্ম অগ্রাধিকার 
ঈশ্বর, আযযোক্তত্মক ো 

ও নন য ো 

সৃটিক থোর সোড়র্ মূল সম্পকথ স্থোপন; জীবড়নর নিরন্তন, 

আযযোক্তত্মক ও অন প্রোকৃন ক নভনে ননম থোর্। 

২. ধিতীয় 

অগ্রাধিকার 
িনরত্র ও আিরর্ 

ননজস্ব পছন্দ, নিন্তো, মড়নোভোব ও আিরড়র্র পূর্ থ েোয়ভোর 

গ্রহর্; একজন সৎ ও আেশ থ বযক্তি নহড়সড়ব আত্মপ্রকোশ। 

৩. তিৃতীয় অগ্রাধিকার পনরবোর 
বববোনহক, অনভভোবকত্ব এবং রি বো নববোড়হর সূড়ত্র আবদ্ধ 

সম্পড়কথর প্রন  প্র যক্ষ ও গভীর ম েোয়বদ্ধ ো পোলন। 

৪. চতুর্ থ অগ্রাধিকার 
বনু্ধ-বোন্ধব, পনরনি  

ও ক ৃথপক্ষ 

ননড়য়োগক থো, যম থগুরু, প্রশোসননক বযক্তিবগ থ, বনু্ধ এবং 

সম্পূর্ থ অপনরনি ড়ের সোড়র্ ইন বোিক সংড় োগ ও 

সম্ভোবনোর নবকোশ। 

৫. পঞ্চম অগ্রাধিকার স্বোস্থয 

সুষম খোেযভযোস, শোরীনরক কসর  ও মোননসক িোপ 

বযবস্থোপনো;  ো সকল েোনয়ত্ব পোলড়নর মূল শোরীনরক সোমর্ থয 

ত োগোয়। 

৬. ষষ্ঠ অগ্রাধিকার 
কম থ, উড়েশয ও 

প্রবৃনে 

কোড়জর লক্ষয, জীনবকো, শখ ও সৃজনশীল উড়েযোগ;  ো 

মোনুষড়ক প্রন নেন সকোড়ল র্ুম তর্ড়ক ওঠোর ও এনগড়য় 

 োওয়োর তপ্ররর্ো তেয়। 

৭. সপ্তম অগ্রাধিকার অর্ থ ও সম্পনে 
িোকো-পয়সো, র্র-বোনে ও গোনে;  ো জীবড়নর মূল লক্ষয নয়, 

বরং উচ্চ র েোনয়ত্বসমূহ পোলড়নর প্রড়য়োজনীয় সহোয়ক 

সম্পে। 

অভযেরীর্ বোম বাধেযক ধভধির সম্পকথ 

 নে আমরো এই কোঠোড়মোটি গভীরভোড়ব প থড়বক্ষর্ কনর,  ড়ব তেখব ত  প্রর্ম েুটি অগ্রোনযকোর (ঈশ্বর ও 

িনরত্র) হড়লো মোনুড়ষর অভযেরীর্ ধভধি (Internal Foundation)। আমোড়ের আযযোক্তত্মক সড়ি ন ো 

এবং িনরড়ত্রর শক্তিমেোই মলূ  ননয থোরর্ কড়র আমরো কীভোড়ব অনযোনয মোনুড়ষর সোড়র্ আিরর্ করব এবং 

কীভোড়ব আমোড়ের সম্পে পনরিোলনো করব।  খন একজন মোনুড়ষর অভযন্তরীর্ নভনে মজব ু হয়,  খন 

পনরবোর, সমোজ, স্বোস্থয, কম থ ও অড়র্ থর মড় ো বোনহযক তক্ষত্রগুড়লো (External Spheres) স্বয়ংক্তক্রয়ভোড়ব 

সুনবনযস্ত ও সুষম হড়  শুরু কড়র। 

আসুন, এবোর আমরো এই জীবন-কোঠোড়মোর প্রর্ম ও সবড়িড়য় গুরুত্বপূর্ থ নভনেটির নবস্তোনর  নবড়েষড়র্ 

প্রড়বশ কনর। 



৩. অগ্রাধিকানরর পর্ থায়ক্রধমক ধবিদ ধবনেষর্ (Detailed Breakdown) 

৩.১ ের্ম ও ধিতীয় অগ্রাধিকার: আত্মিক ও চধরনের ধভধি (Internal Foundation) 

১. ঈশ্বর, আিযাত্মিকতা ও ধেতযতা: জীবড়নর প্রর্ম ও সব থপ্রযোন অগ্রোনযকোর হড়লন ঈশ্বর। ন ননই 

আমোড়ের সৃটিক থো এবং জীবন পনরিোলনোর তমৌনলক ননয়মোবলী ন ননই ননয থোরর্ কড়রড়ছন। ঈশ্বরড়ক 

জোনোর মোযযড়মই জীবনড়ক প্রকৃ  অড়র্ থ জোনো ও তবোঝো সম্ভব। ন নন সব থপ্রযোন। যম থশোড়স্ত্র ননড়েথশ তেওয়ো 

হড়য়ড়ছ: 

"আনম ছোেো ত োমোড়ের আর তকোনও ঈশ্বর র্োকড়ব নো" (Exodus 20:3) 

এবং 

"ত োমরো ত োমোড়ের প্রভু, ত োমোড়ের ঈশ্বরড়ক সম্পূর্ থ হৃেয়, সম্পূর্ থ আত্মো, সম্পরূ্ থ মন এবং সব শক্তি 

উজোে কড়র ভোলবোসড়ব। এটিই সব থপ্রর্ম আড়েশ।" (Mark 12:30) 

নিরন্তন আযযোক্তত্মক জগড় র অক্তস্তত্ব অনুযোবন করো এবং ঈশ্বড়রর সোড়র্ গভীর সম্বন্ধ স্থোপন করোই হড়লো 

একটি সোর্ থক জীবড়নর নভনেপ্রস্তর। 

২. চধরে ও আচরর্: আমোড়ের নি ীয় অগ্রোনযকোর হড়লো ননড়জর িনরত্র, বযক্তিত্ব ও আিরর্। মোনুষ 

নেনড়শড়ষ  োর ননজস্ব পছড়ন্দরই ত োগফল। জীবড়নর অনন্তড়ম  খন ননজ ননজ জীবড়নর নহসোব নেড়  হড়ব, 

 খন তসই কোড়জর সমস্ত েোয়ভোর একোন্তভোড়বই বযক্তির ননড়জর ওপর ব থোড়ব। ননড়জর িনরড়ত্রর উন্নয়ন ও 

আিরড়র্র েোয় তনওয়ো  োই অ যন্ত জরুনর।  ীশু ননড়জর ত্রুটি সংড়শোযড়নর গুরুত্ব সম্পড়কথ বড়লড়ছন: 

"প্রর্ম ননড়জর তিোড়খর ময়লো েরূ কর,  ড়বই  ুনম পনরষ্কোরভোড়ব তেখড়  পোড়ব এবং ত োমোর ভোইড়য়র 

তিোড়খ আিড়ক র্োকো ময়লো তবর কড়র আনড়  সক্ষম হড়ব।" (Matthew 7:5) 

সংনেষর্ (প্রকে চধরে গঠে কম থ বা অনর্ থর আনগ আবিযক?): অড়নক নশক্ষোর্ী বো বযক্তি মড়ন কড়রন 

তপশোগ  সোফলয বো অর্ থ উপোজথনই জীবড়নর প্রর্ম লক্ষয হওয়ো উনি । নকন্তু গভীর স যটি হড়লো—িনরত্র 

ও আিরড়র্র নভনে েুব থল হড়ল বোনহযক তকোড়নো সোফলযই স্থোয়ী হড়  পোড়র নো। তকোড়নো বযক্তি  নে ননড়জর 

নিন্তোভোবনো, মড়নোভোব ও পছড়ন্দর েোয় ননড়  নো তশড়খন এবং ননড়জর তিোড়খর ময়লো েরূ নো কড়রন,  ড়ব 

ন নন পনরবোর, কম থড়ক্ষত্র বো সম্পড়ের সুষ্ঠু বযবস্থোপনো কখড়নোই করড়  পোরড়বন নো। িনরত্র হড়লো তসই 

নেকননড়েথশক কম্পোস  ো বোনহযক সোফলযড়ক সটঠক পড়র্ যড়র রোড়খ। 

৩.৩ তিৃতীয় ও চতুর্ থ অগ্রাধিকার: মােধবক সম্পকথ ও সামাত্মজক দায়বদ্ধতা (Relational 

Spheres) 

আমোড়ের িনরত্র ও অভযন্তরীর্ শক্তি  খন গটঠ  হয়,  খন  ো স্বোভোনবকভোড়বই অনয মোনুড়ষর সোড়র্ 

সম্পড়কথর তক্ষড়ত্র প্রন ফনল  হড়  শুরু কড়র। শোড়স্ত্র মোনবসম্পড়কথর সোযোরর্ নীন  নহড়সড়ব বলো হড়য়ড়ছ, 

"ননড়জর প্রন ড়বশীড়ক ননড়জর মড় োই ভোলবোড়সো" (Matthew 22:39)।  ড়ব এই সোমোক্তজক সম্পড়কথর 

পনরনযড় ও একটি সুনননেথি অগ্রোনযকোড়রর ক্রম রড়য়ড়ছ। 

৩. পধরবার: মোননবক সম্পড়কথর তক্ষড়ত্র প্রর্ম ও সড়ব থোচ্চ অগ্রোনযকোর পোয় পনরবোর। কোরর্ জন্ম বো 

নববোড়হর সড়ূত্র আমরো পনরবোড়রর সেসযড়ের প্রন  সরোসনর এবং সবড়িড়য় গভীরভোড়ব প্রন শ্রুন বদ্ধ।  ীশু 

ক্রুশনবদ্ধ হওয়োর িরম মুহড়ূ থর  ন্ত্রর্ো সহয কড়রও  োাঁর মোড়য়র ভনবষযৎ সুরক্ষোর নবষয়টি ননক্তি  



কড়রনছড়লন (John 19:26-27)। পনরবোড়রর প্রন  েোনয়ত্ব পোলড়ন অবড়হলোর নবষড়য় শোড়স্ত্র কড়ঠোর 

স কথবো থো রড়য়ড়ছ: 

"নকন্তু তকোন বযক্তি  নে  োাঁর আত্মীয়ড়ের তখয়োল নো রোড়খন, নবড়শষ কড়র  োাঁর পনরবোড়রর সেসযড়ের, 

 োহড়ল ন নন আসড়ল নবশ্বোড়সর অবমোননো করড়ছন এবং ন নন নোক্তস্তকড়ের তর্ড়কও হীন র।" (1 

Timothy 5:8) 

৪. বনু্ধ-বান্ধব, পধরধচত ও কতিৃ থপক্ষ: পনরবোড়রর সীমো ছোনেড়য় আমোড়ের েোনয়ত্ব নবস্ ৃ  হয় সমোড়জর 

অনযোনয মোনুড়ষর নেড়ক। এই তক্ষত্রটি অ যন্ত বযোপক: 

• কতিৃ থপক্ষ ও প্রপিাগত সম্পকথ: ননড়য়োগক থো, যম থগুরু ও সরকোনর আনযকোনরকড়ের প্রন  ত োগয 

সম্মোন প্রেশ থন ও ইন বোিক ত োগোড় োগ বজোয় রোখো। 

• সামাত্মজক প্রর্াগানর্াগ: পনরনি  বযক্তি, বনু্ধ-বোন্ধব এবং সম্পূর্ থ অপনরনি  বো আগন্তুকড়ের 

সোড়র্ সুসম্পকথ স্থোপন। 

• সম্ভাবোর ধবকাি: প্রন টি ন ুন সোক্ষোৎড়ক একটি ইন বোিক সোফড়লযর সড়ু োগ নহড়সড়ব তেখড়ল 

সোমোক্তজক ভোব-নবননময় ও ত োগোড় োড়গর এক ন ুন সম্ভোবনো উড়ন্মোনি  হয়। 

৩.৩ পঞ্চম, ষষ্ঠ ও সপ্তম অগ্রাধিকার: কার্ থক্ষমতা ও বাধেযক সোধয়কা (External 

Supporting Spheres) 

৫. স্বাস্থ্য: সোমোক্তজক সম্পড়কথর পর আমোড়ের নজর নেড়  হড়ব শোরীনরক সক্ষম োর নেড়ক। কম থড়ক্ষড়ত্র বো 

জীবড়ন সোফলয অজথন করড়  হড়ল স্বোস্থয রক্ষো করো একটি পূব থশ থ। সুষম আহোর, ননয়নম  শোরীনরক 

কসর  এবং মোননসক িোপ বযবস্থোপনোর মোযযড়ম সুস্বোস্থয বজোয় নো রোখড়ল মোনুষ  োর অনপ থ  েোনয়ত্ব পোলন 

করোর ক্ষম ো হোনরড়য় তফড়ল। স্বোস্থয ক্ষন গ্রস্ত হড়ল জীবড়নর অনয তকোড়নো সুড় োগ বো সোফলযই পুড়রোপুনর 

উপড়ভোগ করো সম্ভব হয় নো। 

৬. কম থ, উনেিয ও েবিৃধি: কম থ ও উড়েশয হড়লো তসই িোনলকোশক্তি  ো মোনুষড়ক প্রন নেন সকোড়ল র্ুম 

তর্ড়ক ওঠোর উৎসোহ ত োগোয় এবং জীবড়নর সুনননেথি লক্ষয ননয থোরর্ কড়র। এর মড়যয রড়য়ড়ছ: 

• বেনক্তন্দন কোজ ও জীনবকো ননব থোহ 

• প্রোন ষ্ঠোননক লক্ষয ও ন ুন উড়েযোগ 

• সৃজনশীল প্রয়োস, শখ ও বযক্তিগ  আগ্রড়হর নবষয়সমহূ 

৭. অর্ থ ও সম্পধি: িোকো-পয়সো, র্র-বোনে, গোনে এবং স্থোবর-অস্থোবর সম্পে এই  োনলকোর সব থড়শষ 

অর্ থোৎ সপ্তম অগ্রোনযকোর। এই তক্ষত্রটিড়ক েুটি েৃটিড়কোর্ তর্ড়ক  ুলনো করো প্রড়য়োজন: 

• োর্ধমক ল্ক্ষয েয় (Not an End Goal): অর্ থ বো সম্পনে অজথনড়ক জীবড়নর প্রযোন লক্ষয 

বোনোড়নো অনুনি । এগুড়লো জীবনড়ক স্বয়ংক্তক্রয়ভোড়ব অর্ থবহ করড়  পোড়র নো, নকংবো মোনুড়ষর 

তভ ড়র তকোড়নো উচ্চ র উড়েশযড়বোড়যর সঞ্চোর করড়  পোড়র নো। 



• সোয়ক মািযম (A Resource/Tool): এগুড়লো মলূ  সহোয়ড়কর ভূনমকো পোলন কড়র। সটঠক 

নবড়বিনোড়বোড়যর সোড়র্ সম্পে বযবহোর করড়ল জীবড়নর অড়পক্ষোকৃ  উচ্চ র ও গুরুত্বপূর্ থ 

েোনয়ত্বসমূহ পোলন করো সহজ র হয়। 

জীবড়নর এই ৭টি অগ্রোনযকোড়রর প থোয়ক্রনমক কোঠোড়মোটি আয়ে করোর পর, একজন নশক্ষোর্ী বো অনুগোমী 

নহড়সড়ব আপনন কীভোড়ব ননড়জর জীবনড়ক পরীক্ষো করড়বন,  ো জোনো প্রড়য়োজন। 

৪. আি-মূল্যায়ে ও রূপােনরর আহ্বাে (Self-Reflection & Learner's Takeaway) 

বযত্মিগত দায়বদ্ধতার ৭টি প্রক্ষে: মড়নোড় োগ নেড়য় নবড়েষর্ করড়ল আমরো তেখব—জীবড়নর এই সো টি 

অগ্রোনযকোর আসড়ল বযত্মিগত দায়বদ্ধতারই ৭টি ধভন্ন মাো। সৃটিক থোর সোড়র্ সম্পকথ তর্ড়ক শুরু কড়র 

অক্তজথ  সম্পড়ের সটঠক বযবহোর প থন্ত প্রন টি তক্ষত্রই আমোড়ের ননড়জড়ের সড়ি ন নসদ্ধোন্ত ও আিরড়র্র 

ওপর ননভথর কড়র। 

ধিক্ষার্ীর আি-মূল্যায়নের জেয ৩টি েশ্ন: আমোর মড় ো আপনোরও উনি  জীবড়নর বযস্ত োড়ক 

একপোড়শ সনরড়য় তরড়খ ননড়জর ব থমোন অবস্থোড়ক মূলযোয়ন করো। আজই ননড়জড়ক এই ন নটি প্রশ্ন করুন: 

1. আপনন নক আপনোর প্রন নেড়নর কম থবযস্ত োড়ক নকছুিো েড়ূর সনরড়য় তরড়খ ননড়জর জীবন োত্রোড়ক 

মূলযোয়ড়নর জনয নস্থরনিড়ে সময় ননড়েন? 

2. আপনন নক আপনোর জীবড়নর জনয সড়ব থোেম ও সসুংগটঠ  পর্টি ননড়জ তবড়ছ ননড়য়ড়ছন, নোনক 

পনরনস্থন র ত োড়ে তভড়স নগড়য় নেন োপন করড়ছন? 

3. আপনোর জীবড়নর প্রন টি মুহ ূ থ বো নমননি কীভোড়ব বযয় হড়ে? ত  কোজগুড়লোড়  আপনন সময় 

নেড়েন,  ো নক সন যই েীর্ থড়ময়োেী এবং সুেরূপ্রসোরী তকোড়নো মূলয সংড় োজন করড়ছ? 

চূড়াে অেুনেরর্া: আমোড়ের আয়ু তর্ড়ক প্রন নেন, প্রন  মহুড়ূ থ ত  সময় িড়ল  োড়ে,  োর প্রকৃ  মূলয ও 

সম্ভোবনো আমরো  ো ভোনব  োর তিড়য়ও অড়নক তবনশ। উড়েশযহীন কোজ বো অড়হ ুক নিন্তোয় সময় অপিয় 

নো কড়র, এই সো টি অগ্রোনযকোড়রর আড়লোড়ক আপনোর জীবনড়ক ন ুন কড়র সোক্তজড়য়  ুলুন। পরম 

মূলযবোন এই সময়ড়ক অ যন্ত নবিক্ষর্ োর সোড়র্ কোড়জ লোগোড়নোই হড়লো একটি সুষম, সমৃদ্ধ ও অর্ থপূর্ থ 

জীবন অজথড়নর একমোত্র িোনবকোটঠ। 

 


