
Guia de Estudo: As Sete Prioridades da Vida 

Este guia foi desenvolvido para auxiliar famílias e grupos de estudo bíblico na 

análise e reflexão sobre a organização das prioridades vitais, fundamentado na 

experiência e nos princípios descritos no texto "As Sete Prioridades da Vida". O 

objetivo é promover uma compreensão profunda de como categorizar as atividades 

diárias para viver uma vida com propósito, impacto e sem arrependimentos. 

1. Contexto e Origem das Prioridades 

A estrutura das sete prioridades surgiu de uma reflexão profunda durante uma 

longa viagem de ônibus. O autor, ao observar a vida e as atividades que 

desempenhava, questionou se suas energias estavam sendo gastas em coisas 

significativas ou em atividades aleatórias que não trariam valor a longo prazo. 

A premissa central é que a vida é o resultado de escolhas individuais. Para evitar o 

arrependimento ao fim da vida, é necessário avaliar quais atividades merecem mais 

tempo e dedicação e quais devem ser reduzidas ou eliminadas. 

2. Visão Geral das Sete Categorias 

O texto organiza todas as responsabilidades humanas em sete categorias 

hierárquicas, baseadas em seu valor e impacto duradouro: 

Ordem Categoria Descrição Geral 

1ª Deus 
Relacionamento com o Criador, questões espirituais 

e perspectiva eterna. 

2ª Caráter 
Desenvolvimento da identidade, dons, escolhas, 

atitudes e comportamento pessoal. 

3ª Família 
Responsabilidades no casamento, criação de filhos 

e cuidado com parentes próximos. 

4ª 
Relacionamentos 

Externos 

Interações com amigos, conhecidos, autoridades 

(chefes, líderes) e até estranhos. 

5ª Saúde 
Cuidado com o corpo físico, incluindo alimentação, 

exercícios e gestão do estresse. 



6ª Trabalho e Propósito 
Atividades que dão sentido ao dia a dia: emprego, 

hobbies, causas e criatividade. 

7ª Finanças e Bens 
Gestão de dinheiro e recursos materiais como 

suporte para as outras áreas. 

 

3. Fundamentos e Justificativas das Prioridades 

A Primazia de Deus e do Caráter 

Deus ocupa o primeiro lugar porque entender o Criador é entender as "regras da 

vida". O caráter segue imediatamente após, pois o indivíduo é o único responsável 

por suas escolhas e pela maneira como vive. O texto destaca que o 

desenvolvimento do próprio caráter afeta diretamente todas as outras áreas da vida. 

A Hierarquia das Pessoas 

Dentro do campo dos relacionamentos, a família precede os amigos e a sociedade. 

A base bíblica para isso reside no compromisso de sangue ou casamento, sendo 

uma responsabilidade direta dada por Deus. Somente após atender às necessidades 

familiares é que o indivíduo deve focar em interações externas e autoridades. 

Saúde, Trabalho e Recursos 

A saúde é priorizada sobre o trabalho porque o bem-estar físico é o que permite o 

cumprimento das responsabilidades laborais. Por fim, as finanças e os bens 

materiais são vistos não como um fim em si mesmos, mas como ferramentas de 

suporte para as prioridades mais elevadas. 

4. Glossário de Termos Chave 

• Arrependimento: O sentimento de perda ou dor por ter desperdiçado tempo 

ou oportunidades valiosas com coisas insignificantes. 

• Autoridades: No contexto do texto, engloba chefes, líderes espirituais, 

governantes e qualquer pessoa em posição de liderança. 

• Bens Materiais: Recursos como moradia e transporte, que devem ser usados 

com sabedoria para prover suporte aos objetivos de vida. 

• Caráter: O conjunto de traços, dons e motivações que definem quem a 

pessoa realmente é e orientam seu comportamento e escolhas. 



• Identidade: A descoberta de quem o indivíduo é de fato, incluindo seus 

pontos fortes de personalidade. 

• Perspectiva de Deus: Ver a vida através das regras e do entendimento 

estabelecidos pelo Criador. 

• Propósito: A razão de acordar todos os dias; o que dá sentido e destino à 

existência humana. 

5. Questionário de Reflexão (Quiz) 

As perguntas abaixo foram elaboradas para estimular o pensamento crítico e a 

aplicação prática dos conceitos estudados. 

1. Por que o autor afirma que entender a Deus é o mesmo que entender as 

"regras da vida"? 

2. De acordo com o texto, qual é o perigo de não se encarregar do 

desenvolvimento do próprio caráter e comportamento? 

3. Explique a lógica utilizada para colocar a Família (3ª prioridade) acima de 

Amigos e Autoridades (4ª prioridade). 

4. O texto cita uma ação específica de Jesus na cruz para exemplificar a 

prioridade familiar. Qual foi essa ação? 

5. Por que a Saúde deve vir antes do Trabalho na ordem de prioridades? 

6. Como as Finanças e os Bens Materiais devem ser vistos dentro de um plano 

de vida equilibrado? Eles possuem valor intrínseco de propósito? 

7. Qual o objetivo final de organizar a vida nessas sete categorias, segundo a 

reflexão inicial do autor durante sua viagem? 

8. O que o autor sugere que aconteça se tratarmos todos os nossos encontros 

com outras pessoas (incluindo estranhos) como possibilidades de 

aprendizado? 

6. Gabarito Comentado 

1. Resposta: Porque Deus é o Criador e foi Ele quem escreveu as regras da 

vida. Ver a vida através de Sua perspectiva traz entendimento real. 



2. Resposta: O indivíduo será chamado a responder por sua própria vida e 

escolhas. Se ele não cuidar de seu caráter, isso afetará negativamente todas 

as outras áreas de sua existência. 

3. Resposta: A conexão por nascimento ou casamento implica um 

compromisso mais forte e uma responsabilidade direta atribuída ao 

indivíduo. O texto cita que quem não cuida dos seus é "pior que um 

incrédulo". 

4. Resposta: Jesus, mesmo em agonia na cruz, preocupou-se em instruir o 

discípulo João a cuidar de Sua mãe (Maria). 

5. Resposta: Porque precisamos estar com a saúde em ordem para sermos 

capazes de cumprir as responsabilidades do trabalho adequadamente. Sem 

saúde, não há capacidade produtiva. 

6. Resposta: Devem ser vistos apenas como recursos de suporte. Eles não dão 

sentido ou propósito à vida; servem para garantir que as responsabilidades 

mais importantes sejam cumpridas. 

7. Resposta: Garantir que o tempo e a energia sejam investidos em coisas que 

tragam um resultado de valor, evitando o arrependimento ao fim da vida e 

criando um impacto positivo na vida de outras pessoas. 

8. Resposta: Conseguiremos entender melhor o grande potencial de todas as 

interações pessoais, transformando cada encontro em uma oportunidade de 

crescimento. 

 


