
Domin Iyalai da Rukunonin Nazarin Littafi Mai Tsarki a Nijar Shafi na 1

JAGORAN NAZARIN LITTAFI MAI TSARKI DA
IYALI

Muhimman Abubuwa Bakwai na Rayuwa (Seven Priorities for Life)

Manufar Wannan Jagora: Wannan littafin nazari an tsara shi ne musamman domin iyalai, ma'aurata, da
rukunonin nazarin Littafi Mai Tsarki a Nijar. Yana taimaka mana mu duba hanyar rayuwarmu, mu gyara zaman
iyali, da kafa muhimman abubuwa bisa koyarwar Kalmar Allah.

1. Gabatarwa: Tafiyar Bayyanar da Gaskiya
A cikin rubutun 'Muhimman Abubuwa Bakwai na Rayuwa', marubucin ya ba da labarin lokacin da yake ɗan
shekara ashirin, yayin da yake tafiya a cikin mota daga gida a Dallas, Texas zuwa Charlevoix, Michigan. Yayin da
yake kallo ta tagar mota yana duban gonakin alkama, hankalinsa ya tashi da tunani game da dukan ayyuka da
ɓangarori daban-daban na rayuwarsa.
Ya yi wa kansa waɗannan tambayoyi masu zurfi: 'Shin dukkanin ayyukan rayuwata abubuwa ne kawai na ƙaƙa?
Shin ina ba da lokaci da makamashi ga abubuwa masu muhimmanci a dogon lokaci, ko kuwa ina raunana
rayuwata a kan abubuwan da ba za su taɓa amfani ba?' Ba ya son ya zo ƙarshen rayuwarsa a duniya ya gane da
zurfin baƙin ciki cewa ya zubar da ƙullun rayuwarsa ba tare da yin tasiri mai kyau ba.

Tambayoyin Tattaunawa na Gabatarwa (For Group/Family)

1. Shin ka taɓa samun kanka kana tunanin ko ayyukan da kake yi kowace rana suna da amfani a gaban Allah da
iyali?
2. Me yasa yake da sauƙi mutum ya shagala da abubuwan da ba su da amfani har ya mance da abubuwa mafi
muhimmanci?
3. A matsayin iyali ko rukunin nazari a Nijar, wane tsari kuke da shi domin tabbatar da cewa ba ku 'zubar da
ƙullun rayuwarku' ba?

2. Tattasassun Abubuwa Bakwai na Rayuwa
Marubucin ya tattara dukkan alhaki da ayyukan rayuwar ɗan adam zuwa rukunai bakwai masu muhimmanci, bisa
jerin fifiko kamar haka:

Lamb
a

Yanki / Abin
Muhimmanci Bayani na Ainihi Akiɗa ko Nassin Littafi

Mai Tsarki

1 Allah da Abubuwan
Ruhaniya

Sani da fahimtar Allah, dangantaka ta ruhaniya, da rai na
har abada. Shi ne mafi farko.

Fitowa 20:3
Markus 12:30

2 Gina Hali & Alhakin
Kansa

Zama mutum mai kyawun halaye, ɗaukar alhakin zaɓin
kanka, da cire gora a idonka. Matiyu 7:5

3 Iyali da Magidanta Alhakin aure, kula da iyaye, yara da zamantakewar gida
ta hanyar aure ko jini.

Matiyu 22:39
Yohanna 19:26-27
1 Timothawus 5:8

4 Abokai, Al'umma &
Hukumomi

Dangantaka da mutane a wajen iyali: abokai, abokan
arziki, shugabanni da hukumomi. Cika dokar ƙaunar maƙwabci

5 Kiwon Lafiya Kiyaye lafiyar jiki, abinci mai kyau, motsa jiki, da kiyaye
kansa daga matsananciyar damuwa.

Kula da jiki domin gudanar da
aiki

6 Ayyuka, Manufa &
Ƙaddara

Aikin da ke ba da ma'ana a rayuwa, dalilin tashi kowace
safiya, sana'a da fasaha. Yin aiki da gaba ɗaya hankali

7 Kuɗi, Kasuwanci &
Dukiya

Gidaje, kuɗi da dukiya a matsayin albarkatu domin
tallafawa buƙatu mafi muhimmanci.

Hanya ce kawai, ba manufar
rayuwa ba

3. Zurfafa Nazarin Sassa Bakwai na Rayuwa
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Yanki na 1: Allah da Abubuwan Ruhaniya (God & Spiritual Foundation)
Akiɗa da Gaskiya: Allah shi ne farko a dukan rayuwarmu. Ya halicce mu kuma ya rubuta dokokin rayuwa. Ganin
rai daga hangen Allah yana kawo mana ainihin fahimta. Sanin Shi da fahimtar nufinsa shi ne babban abin da ya fi
kowane abu muhimmanci.

Nassosin Nazari:
• 'Kada ku kasance kuna da wasu alloli a gabana.' (Fitowa 20:3)
• 'Ku ƙaunaci Ubangiji Allahnku da dukan zuciyarku da dukan ranku da dukan hankalinku da ƙarfinku. Wannan shi ne
doka na farko.' (Markus 12:30)

Tambayoyin Tattaunawa: Allah da Ruhaniya

1. A cikin rayuwar iyalinmu a Nijar, ta yaya muke nuna cewa Allah ne ke kan gaba a cikin yanke shawara da
lokutanmu?
2. Akwai wasu 'alloli' na zamani (kamar neman abin duniya, fitina, ko damuwar yau da kullum) da ke barazana ga
amincinmu ga Allah?
3. Wane mataki za mu ɗauka na addu'a da karatun Littafi Mai Tsarki a gida domin ƙarfafa bangaskiyarmu?

Yanki na 2: Hali da Alhakin Kansa (Character & Personal Growth)
Akiɗa da Gaskiya: Rayuwarmu samfurin zaɓinmu ne. A ƙarshen lokaci, kowannenmu zai ba da lissafi a gaban
Allah. Yana da mahimmanci mu kasance masu ɗaukar alhaki a kan halinmu, abubuwan da muke zaɓa, da kuma
zama mutanen da za a fi sha'awarsu saboda kirki.

Nassin Nazari:
• 'Ka fara cire ɗan kwarin daga idonka, sa'an nan za ka gani a fili don cire tsinke daga cikin idon ɗan-uwanka.' (Matiyu
7:5)

Tambayoyin Tattaunawa: Hali da Alhaki

1. Maimakon zargin dangi ko maƙwabta game da matsalolinmu, yaya za mu fara duba 'ɗan kwarin da ke
idonmu'?
2. Wagga halaye kake sha'awar gina wa kanka (kamar haƙuri, gaskiya, ƙauna, da amintaka) a wannan shekara?
3. Ta yaya halinmu na ƙashin kai ke shafar dukan sauran fannonin rayuwarmu ta iyali da zamantakewa?

Yanki na 3: Iyali da Dangantakar Gida (Family & Home Duties)
Akiɗa da Gaskiya: Dangantakar iyali tana gaba ga kowace irin zamantakewa da sauran mutane, saboda an
sanya mu ta hanyar haihuwa ko aure. Tuba da kula da iyali alhaki ne mai girma na ruhaniya da na ɗabi'a.

Nassosin Nazari:
• 'Na biyu kuma shi ne ƙaunar maƙwabcinka kamar kanka.' (Matiyu 22:39)
• Lokacin da Yesu ke mutuwa a gicciye, ya damƙa kula da mahaifiyarsa Maryamu a hannun almajiri Yohanna (Yohanna
19:26-27).
• 'Amma idan wanda ba ya kula da danginsa, kuma yana ƙaunar iyalinsa, ya ƙi bangaskiya kuma ya fi muni marar
gaskiya.' (1 Timothawus 5:8)

Tambayoyin Tattaunawa: Iyali da Zamantakewa

1. Bisa 1 Timothawus 5:8, me yasa kulawa da iyali yake da alaƙa kai tsaye da bangaskiyarmu ga Allah?
2. Yaya misalin Yesu a kan gicciye game da mahaifiyarsa yake koya mana girmama da kula da iyaye da tsofaffi a
gida?
3. A matsayin iyali a Nijar, wadanne hanyoyi ne masu amfani da za mu nuna wa juna ƙauna da goyon baya a
lokutan matsaloli?



JAGORAN NAZARI: MUHIMMAN ABUBUWA BAKWAI NA RAYUWA NIZAMI DA ZAƁUƁƁUKA NA RAYUWA

Domin Iyalai da Rukunonin Nazarin Littafi Mai Tsarki a Nijar Shafi na 3

Yanki na 4: Abokai, Al'umma da Hukumomi (Community & Relationships)
Akiɗa da Gaskiya: Bayan iyali, muna da alhakin gina hulɗa mai kyau da abokai, abokan arziki, shugabanni na
addini, ma'aikata, da jami'an gwamnati. Idan muka duba dukan hulɗoɗinmu da idon alheri, za mu ga cewa
kowane mutum yana da fa'ida.

Tambayoyin Tattaunawa: Abokai da Al'umma

1. Yaya muke hulɗa da shugabannin al'umma, na addini, da na gwamnati a Nijar domin zaman lafiya da albarka?
2. Akwai wata dangantaka tsakaninka da aboki ko maƙwabci da ke buƙatar gyara ko yafiya?
3. Ta yaya za mu zama abokan arziki da ke kawowa al'umma hasken Kristi da ƙarfafawa?

Yanki na 5: Kiwon Lafiya da Sarrafa Jiki (Physical Health)
Akiɗa da Gaskiya: Kiwon lafiya yana gaba ga aiki da kuɗi. Muna buƙatar kula da lafiyar jikinmu, abinci, motsa
jiki, da sarrafa damuwa saboda idan kuka rasa lafiya, ba za ku iya cika alhakin aiki ko kula da iyali ba.

Tambayoyin Tattaunawa: Kiwon Lafiya

1. Me yasa marubucin ya sanya kiwon lafiya gaba ga aiki da neman kuɗi?
2. Wadanne halaye na cin abinci, huta, da motsa jiki za mu gyara domin adana lafiyar da Allah ya ba mu?
3. Yaya damuwa ta yau da kullum ke shafar lafiyarmu, kuma ta yaya za mu damƙa damuwarmu ga Allah cikin
addu'a?

Yanki na 6: Ayyuka, Manufa da Ƙaddara (Work & Calling)
Akiɗa da Gaskiya: Aiki yana ba da ma'ana a rayuwa da kuma dalilin tashi kowace safiya. Ya haɗa da sana'a,
kasuwanci, fasaha, da duk wani aikin da ke haifar da sakamako mai kyau a al'umma.

Tambayoyin Tattaunawa: Ayyuka da Manufa

1. Mene ne yake ba ka ƙwarin gwiwa da dalilin tashi da farin ciki kowace safiya?
2. Ta yaya aikin hannunka ko sana'arka ke zama albarka ga al'ummarka a Nijar?
3. Yaya za mu koya wa yaransu mahimmancin aiki tukuru da gaskiya a maimakon lalaci?

Yanki na 7: Kuɗi da Gudanar da Dukiya (Finances & Wealth)
Akiɗa da Gaskiya: Kuɗi da dukiya suna da mahimmanci, amma su ne a ƙarshen jerin fifiko. Ba su ne ke ba
rayuwa ma'ana ba. Kuɗi da kadara kayan aiki ne kawai na albarkatu domin tallafawa cika manufofi mafi
muhimmanci kamar Allah, iyali, da taimakon mutane.

Tambayoyin Tattaunawa: Kuɗi da Dukiya

1. Shin ka taɓa ganin mutumin da ke neman kuɗi har ya rushe amincinsa da Allah da iyalinsa? Wana darasi kuka
koya?
2. Ta yaya kuɗi za su zama bayi masu amfani maimakon zama 'shugaba' mai mulkar zuciyarku?
3. Wani tsari na gaskiya ne iyalinku za su kafa domin amfani da kuɗinku wajen taimakon iyali, cocin gida, da
maƙwabta?

4. Shirin Aiki da Alkawarin Iyali (Family & Group Action Plan)
Bayan mun gudanar da wannan nazari na 'Zaɓuɓɓuka Bakwai na Rayuwa', marubucin ya ƙare da wannan
shawara mai zurfi: 'Ina roƙonka, ka yi tunani game da rayuwarka. Shin kana bin hanya madaidaiciya cikin wannan
tafiya taka ta makoma? Ko kuwa kana buƙatar gyara? Yi zaɓin kirki abokina!'
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Yanki na
Rayuwa Gaskiyar da Muka Koya Wane Gyara ne Za mu Yi A Yau?

1. Allah Bada matsayi na farko [ ] Ƙara lokacin addu'a da karatun Littafi Mai Tsarki tare.

2. Hali Ɗaukar alhakin zaɓina [ ] Cire gora a idona kafin zargin wasu.

3. Iyali Kula da gida da ma'aurata [ ] Taimakawa iyaye da kyautata wa yara da ma'aurata.

4. Al'umma Girmama makwabta & shugabanni [ ] Shimfiɗa zaman lafiya da gina dangantaka mai kyau.

5. Lafiya Kula da jiki domin aiki [ ] Cin abinci mai gina jiki, huta sosai da motsa jiki.

6. Aiki Aiki da gaske domin Allah [ ] Yin aikin hannu cikin amintaka da gaskiya.

7. Kuɗi Kayan taimako ne kawai [ ] Amfani da kuɗi wajen tallafawa al'umma da iyali.

Addu'ar Rufe Nazari: 'Ubangiji Allah, Muna godiya gare ka domin Kai ne Mafari da Ƙarshen rayuwarmu. Ka ba
mu hikima mu sa Ka a matsayin na Farko a gidanmu. Ka taimake mu mu gina halaye na gaskiya, mu kula da
iyalinmu da makwabtanmu, mu kiyaye lafiyar jikinmu, kuma mu yi amfani da ayyukanmu da dukiyarmu domin
ɗaukakar Sunanka mai Tsarki. A cikin sunan Yesu, Amin.'


