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TSARIN STRATEGY DA TARTIBIN RAYUWA
Jagoran Gudanarwa domin Saita Darajoji, Sabunta Lokaci, da Shugabancin Ruhaniya a Coci da Iyali

MANUFAR TANGARAM DA TSARIN RAYUWA
Mabuɗin Tsarin Gudanarwa (Executive Summary): Wannan samfurin tsari ne na gudanarwa da aka tsara domin
taimaka wa shugabannin coci, iyaye, da mambobin iyali su sake duba yadda suke amfani da lokacinsu da ƙarfinsu.
Yana ba da tsarin lissafin gaskiya game da abubuwan da muke yi kullum don tabbatar da cewa rayuwarmu tana tafiya
bisa ma'auni na har abada maimakon rudani da shagaltarwa ta ranar damben yau da kullum.

1. TUKUIN TUNANI DA BUKATAR SAKE TSARA MUHIMMAN ABUBUWA
Tafiyar rayuwa tana saurin wucewa. Kamar yadda marubucin wannan darasi ya kasance yana tafiya cikin mota daga
Dallas, Texas zuwa Charlevoix, Michigan, yana kallo ta tagar mota yana duban gonakin alkama, hakan yana tuna mana
bukatar dakatawa mu gudanar da bincike mai zurfi a kan rayuwarmu. Shin ayyukan da muke gudanarwa kullum
sakamako ne kawai na rikici da bukatu na bazata, ko kuwa suna tattare ne bisa saitin manufa ta ainihi? Shin muna ba
da mafi yawan lokacinmu da makamashinmu ga abubuwan da za su kasance masu daraja ta har abada, ko kuma muna
batar da kwanakinmu a kan abubuwan da ba za su taba zama wani abu na ainihi ba?
Babban haɗarin da ke gaban mutum a zamantakewar yanzu shi ne riskar ƙarshen lokacinsa a duniya sannan ya gane
da zurfin baƙin ciki cewa ya busa damarsa; cewa ya rasa ainihin makomar da Allah ya tsara masa da iyalinsa. Saboda
haka, dole ne shugabannin coci da iyaye su kasance da tsari mai ƙarfi na auna ayyuka, cire abubuwan da ba sa da
amfani, da kuma karkata lokaci zuwa ga rukunoni bakwai na ainihi.

GARKUWAR RUHANIYA DA TUSHEN ZAƁI
'Kada ku kasance kuna da wasu alloli a gabana' (Fitowa 20:3). 'Ku ƙaunaci Ubangiji Allahnku da dukan zuciyar da
dukan ranku da dukan hankalinku da ƙarfinku. Wannan shi ne doka na farko' (Markus 12:30). Saita Allah a matsayin
farkon zaɓi shi ne ginshiƙin da ke kare dukan sauran rukunoni daga rushewa.

2. METODOLOJI: ZAƁUƁƁUKA BAKWAI DA TSARIN TARTIBI
Lissafin ayyuka na mutum na iya zama da yawa, amma dukkaninsu suna faɗawa cikin rukunoni bakwai masu
muhimmanci. Muhimmancin waɗannan rukunoni ba na daidai-wa-daida ba ne; suna da tsari na fifiko ta yadda rukunin
da ke gaba yake jagorantar da kare rukunin da ke bayansa. Wannan metodoloji yana taimaka mana mu yanke shawara
mai kyau sa'ad da buƙatu biyu suka yi karo da juna.

Zaɓi / Rukunin Ainihin Ma'ana da Fanni Matsayin Fifiko a Rayuwa

1. Allah da Ruhaniya Fahimtar Allah, dangantaka da Shi, rai na har abada, da
Allantaka.

Farko da ginshiƙi: Yana gaban
kowane al'amari.

2. Hali da Mutuntaka Ginin hali, ɗaukar alhakin kansa, gyaran kuskure, da gaskiya. Na biyu: Cire ɗan kwarin idonka
kafin na ɗan uwanka.

3. Iyali da Gida Alhakin aure, kula da iyaye, yara, da dangi na jini/aure. Na uku: Yan-uwa suna gaba da
abokai da makwabta.

4. Abokai da Hukumomi Dangantaka da abokai, ma'aikata, shugabannin coci, da
gwamnati.

Na huɗu: Zamantakewa ta gaskiya
wajen iyali.

5. Kiwon Lafiya Lafiyar jiki, abinci mai gina jiki, motsa jiki, da sarrafa damuwa. Na biyar: Kiwon lafiya yana gaba da
aikin sana'a.

6. Ayyuka da Manufa Sana'a, kiran rai, yin amfani da baiwa, da dalilin tashi kowace
safiya.

Na shida: Yana ba rayuwa ma'ana da
manufa.

7. Kuɗi da Dukiya Gidaje, motoci, kasuwanci, da sarrafa dukiya a matsayin kayan
aiki.

Na bakwai: Kayan aiki ne, ba
manufar rayuwa ba.
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3. ZURFAFA NAZARI A KAN ZAƁUƁƁUKA BAKWAI DA NASSIN LITTAFI MAI TSARKI
1. Allah da Abubuwan Ruhaniya (God & Spiritual Foundation): Allah shi ne haliccinmu kuma marubucin dokokin
rayuwa. Fahimtar Allah shi ne farkon fahimtar rayuwa. Ganin rai daga hangen Allah yana kawo zurfin haske. Kamar
yadda rubutaccen nassi yake cewa a cikin Fitowa 20:3, 'Kada ku kasance kuna da wasu alloli a gabana,' da kuma
Markus 12:30, 'Ku ƙaunaci Ubangiji Allahnku da dukan zuciyarku...' Wannan shi ne babban zaɓi na farko da kowane
shugaba da iyali dole su saita a saman kowane shiri.
2. Hali, Mutuntaka da Alhakin Kansa (Character & Self-Governance): Rayuwarmu ta kunshi samfurin
zaɓuɓɓukan da muke yi. A ƙarshen lokaci, kowannenmu zai ba da lissaafi na kansa a gaban Allah. Saboda haka, dole
ne mu mayar da hankali sosai wajen bunƙasa halinmu na ciki. Kamar yadda Yesu ya umurta a cikin Matiyu 7:5, 'Ka fara
cire ɗan kwarin daga idonka, sa'an nan za ka gani a fili don cire tsinke daga cikin idon ɗan-uwanka.' Gyaran kai shi ne
ma'aunin farko na shugabanci na gaskiya.
3. Iyali da Dangantaka a Gida (Family & Household Governance): Baya ga halin kansa, zamantakewa da
mutane tana buƙatar tsari. Yesu ya ce, 'Na biyu kuma shi ne ƙaunar maƙwabcinka kamar kanka' (Matiyu 22:39). A cikin
al'umma, iyalai na jini da na aure dole su zo gaba saboda an sanya mu kai tsaye a kansu ta wurin haihuwa ko aure.
Lokacin da Yesu yake mutuwa a kan gicciye, ya tabbatar da kula da mahaifiyarsa ta hanyar mika ita ga Yohanna
(Yohanna 19:26-27). Nassi yana gargadi a cikin 1 Timothawus 5:8 cewa, 'Amma idan wanda ba ya kula da danginsa...
ya ƙi bangaskiya kuma ya fi muni marar gaskiya.'
4. Abokai, Al'umma da Hukumomi (Friends, Community & External Relations): Wannan rukuni ya kunshi
dukan hulɗoɗinmu wajen iyali: abokai, ma'aikata, shugabannin coci, jami'an gwamnati, da abokan kasuwanci. Zama
lafiya da gina hulɗa mai albarka da wadannan hukumomi yana kawo zaman lafiya da ci gaba mai ɗorewa a cikin
al'umma.
5. Kiwon Lafiyar Jiki da Zuciya (Health & Physical Well-being): Kiwon lafiya yana gaba ga aiki da sana'a. Ya
kunshi cin abinci mai kyau, motsa jiki, da kaye damuwa. Idan mutum ya rasa lafiyar jikinsa, ba zai iya cika nauyin da ke
kansa na aiki ko yi wa Allah da iyalinsa hidima ba.
6. Ayyuka, Manufa da Ƙaddara (Work, Purpose & Vocational Calling): Wannan shi ne aikin da ke ba rayuwarmu
ma'ana da kuma dalilin tashi daga barci kowace safiya. Ya kunshi sana'a, buƙatu na samar da alheri, da ayyukan
fasaha da ke amfani da baiwar da Allah ya ba mu.
7. Kuɗi, Kasuwanci da Dukiya (Financial Stewardship & Wealth): Kuɗi, gidaje, motoci, da sauran dukiya suna
da muhimmanci, amma ba su ne manufar rayuwa ba. Ba sa ba rayuwa ma'ana ta kanta. Suna aiki ne a matsayin kayan
taimako (resources) domin cika muhimman manufofi na har abada da suka fi su girma.

4. TEBURIN TANTANCE LOKACI DA TSARIN AUDIT NA MAKO-MAKO
Domin amfani da wannan tsari a aikace, amfani da teburin da ke ƙasa domin yin amintaccen binciken amfani da lokaci
(Time Commitment Audit) a cikin iyalinki ko kwamitin gudanarwa na coci:

Rukunin Zaɓi Goyon Bayan
Nassi

Tambayar Audit na Mako-Mako Ayyukan Gyara da Aiwatarwa

1. Allah &
Ruhaniya

Fitowa 20:3
Markus 12:30

Shin na ba da lokacin farko na rana domin
addu'a da Karanta Maganar Allah?

Saita lokacin addu'ar gida kowace
safiya/dare.

2. Hali &
Mutuntaka

Matiyu 7:5 Shin ina karɓar alhakin kuskure na ko kuwa
shagaltuwa nake da aibun wasu?

Gudanar da binciken kai da neman gafarar
juna.

3. Iyali & Gida Yohanna 19:26
1 Tim. 5:8

Shin lokacina da matata/mijina da yarana
yana da inganci ko rance nake ba su?

Cire waya/sada zumunta yayin cin abincin
iyali.

4. Abokai &
Hukuma

Matiyu 22:39 Shin ina girmama shugabannin coci,
ma'aikata, da maƙwabta tare da gaskiya?

Gina aminci da ba da gudummawa a
al'umma.

5. Kiwon Lafiya 1 Kor. 6:19 Shin ina barci mai kyau, cin abinci mai gina
jiki, da hutar da hankali?

Saita sa'o'i 7-8 na barci da motsa jiki a
mako.

6. Ayyuka &
Manufa

Kolosiyawa 3:23 Shin aikina yana nuna daukakar Allah da ba
da ma'ana ta kiran rai?

Gudanar da aiki da kwazo ba tare da tauye
iyali ba.
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Rukunin Zaɓi Goyon Bayan
Nassi

Tambayar Audit na Mako-Mako Ayyukan Gyara da Aiwatarwa

7. Kuɗi & Dukiya Matiyu 6:21 Shin kuɗina kayan aiki ne na albarka ko
kuwa bautar abun nake yi?

Saita tsarin kashe kuɗi da ba da
zakka/tallafi.

5. MATAKAN AIWATARWA DOMIN SHUGABANNIN COCI DA IYALAI
Aiwatar da wannan tsari na gudanarwa yana buƙatar matakai huɗu masu bin juna domin tabbatar da cewa canjin ya
zama mai dorewa a cikin al'umma:

MATAKAI 4 NA CANJIN STRATEGY DA AINAIHIN SAKAMAKO
Mataki na 1: Tantancewa da Lissafin Lokaci (Audit Phase): Kowane mamban iyali ko kwamitin coci ya rubuta
dukan ayyukan da yake yi a mako guda, sannan ya rasta su cikin rukunoni bakwai.
Mataki na 2: Shirya Taron Sake Saitawa (Restructuring Workshop): Gudanar da taron iyali ko taron cocin
mako domin tattauna inda aka samu fifiko mara kyau (kamar ba da lokaci mai yawa ga kuɗi yayin da aka manta da
iyali da lafiya).
Mataki na 3: Kafa Dokokin Iyakoki (Boundary Setting): Saita iyakoki a sarari—kamar rashin yin aikin sana'a a
lokacin ibadar iyali, ko keɓe ranar Lahadi domin Ubangiji da hutu.
Mataki na 4: Binciken Bayani na Mako-Mako (Weekly Review Cycle): Amfani da teburin da ke sama kowace
sa'a ta karshen mako domin duba nasarorin da aka samu da inda ake buƙatar gyara.

6. LISSAFIN BINCIKEN KAI (SELF-GOVERNANCE CHECKLIST) DA ADDU'AR ALƘAWARI
[ ] Zaɓi na 1: Na sadakar da sa'a ta farko ta ranata domin gina zamantakewata da Allah.
[ ] Zaɓi na 2: Na amince da kuskurena kuma na cire gora a idona kafin yanke wa wani hukunci.
[ ] Zaɓi na 3: Na gina lokaci mai inganci mara shagaltuwa tare da iyalina a wannan mako.
[ ] Zaɓi na 4: Na gudanar da cikar alkawari tare da shugabannina, abokana, da makwabta.
[ ] Zaɓi na 5: Na kiyaye lafiyar jikina ta hanyar abinci mai kyau, barci mai ishewa, da hutu.
[ ] Zaɓi na 6: Na gudanar da aikina na yau da kullum da kwazo a matsayin hidima ga Ubangiji.
[ ] Zaɓi na 7: Na amfani da dukiyar da ke hannuna a matsayin kayan taimako ga manufa mai zurfi.

ADDU'AR ALƘAWARI DA MIƘA SHUGAƁANCI
Addu'ar Sadakar da Kai da Neman Hikima:
"Ya Ubangiji Allahnmu, Haliccinmu da Mai gudanar da rayuwarmu. Muna gode ma Ka saboda fitilar Maganarka da ke
haskaka tafiyarmu. Muna mika rayuwarmu, iyalai mu, da cocinmu a gare Ka. Ka ba mu hikimar saita Ka a matsayin
farkon kowane al'amari. Ka taimake mu mu gina hali mai amintaka, mu kula da iyalmanmu da aminci, mu girmama
maƙwabtanmu, mu kiyaye lafiyar jikinmu, mu yi aiki da kwazo, kuma mu amfani da dukiyarmu domin daukakar
Sunanka kawai. Ka kare mu daga rudani na abubuwan wucin gadi. A cikin sunan Yesu Almasihu muna addu'a. Amin."


