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MAKALAR NAZARI: TARTIBIN
ZAƁUƁƁUKA DA MANUFOFIN RAYUWA
Bincike kan Dalilin da Ya Sa Dangantaka, Lafiya, da Manufar Aiki Suka Fiye
Maimaituwa da Tara Dukiya

Ranar Bitar: Kwamitin Koyarwa da Shugabanci | Rukuni: Jagoran Iyalai da Coci a Nijar | Asalin Magana:
Zaɓuɓɓuka Bakwai na Rayuwa

1. Gabatarwa: Muhimmancin Kafa Tartibin Rayuwa
A cikin duniyar yau mai cike da hanzari, mutane da dama suna gudanar da rayuwarsu a ƙarƙashin
matsin lamba na neman abin da hannu zai kamo. Wannan yana sa da yawa daga cikin shugabannin
coci, iyaye, da mambobin iyali tsinci kansu cikin ruɗani—suna sadakar da abubuwa mafi muhimmanci
domin neman dukiya ko matsayi na ɗan lokaci. Marubucin littafin 'Zaɓuɓɓuka Bakwai na Rayuwa' ya
Fara wannan tafiya ne daga wani zama na zurfafa tunani yayin da yake tafiya a mota daga birnin
Dallas zuwa Charlevoix. A lokacin ne ya fuskanci wata babbar tambaya: 'Shin ta yaya mutum zai rayu
domin kar ya iso ƙarshen rayuwarsa yana cike da nadama?'

Amsar wannan tambaya ba ta ta'allaka ne kawai kan sadaukar da kai ko aiki tuƙuru ba, a'a, tana
ta'allaka ne kan kafa tsauraran tsarin muhimmanci (Hierarchical Structure) wanda yake
jagorantar zaɓin yau da kullum. Wannan makalar nazari tana bayyana tsarin da yake tabbatar da cewa
bangaskiya, gyaran hali, amincin iyali, kula da lafiya, da aiki mai manufa suna gaba da tara dukiya.

Matsayin Ainihin Tsarin Zaɓuɓɓuka (Core Hierarchical Principle)
Kuɗi da dukiya ba manufar rayuwa ba ne; kayan aiki ne kawai na taimakon mutum wajen cika ƙaddara
da kula da nauyin da ke kansa. Idan aka mai da kuɗi a matsayin abu na farko, dukan sauran bangarorin
rayuwa (iyali, lafiya, da ruhaniya) suna rushewa.

2. Haɗin Tsakanin Hali, Iyali, da Al'umma: Sakamako Gaba da
Dukiya
Bisa ga tsarin muhimmanci guda bakwai, an haɗa kowane mataki ne bisa ma'auni na gaskiya da nauyi.
Abubuwan da ke cikin zuciya da gida su ne suke buɗe hanya ga amincin kasancewar mutum mai
amfani a cikin al'umma:

A. Ubangiji da Abubuwan Ruhaniya (Zaɓi na 1): Tushiya da harsashin dukan rayuwa shine sanin
Allah da dogaro gare Shi. Kamar yadda nassin Fitowa 20:3 ya bayyana: 'Kada ka sami waɗansu
al'ummomi fita daga gare ni.' Idan mutum bai kafa ruhaniyarsa ba, zaɓin yau da kullum yana
kasancewa a rakshe.
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B. Hali da Ɗaukar Alhakin Kai (Zaɓi na 2): Kafin mutum ya fara gyara wasu ko tuhumar iyalinsa,
dole ne ya binciki kansa. Yesu ya ce a cikin Matiyu 7:5: 'Ka fara cire gora daga idonka, sa'an nan za ka
gani sarai ka cire ɗan ciyawa daga idon ɗan'uwanka.' Giya da ikon gyara iyali yana fitowa ne daga
halin mutum.

C. Iyali da Dangantakar Gida (Zaɓi na 3): Iyali shine babban filin aiki na ruhaniya. Ma'aurata,
iyaye, da yara su ne amintaka ta farko da Allah ya ba mutum. Kamar yadda aka rubuta a cikin 1
Timothawus 5:8, duk wanda bai kula da 'yan gidansa ba ya ƙaiyakantar da bangaskiya. Haka kuma
Yesu a kan gwanata (Yohanna 19:26-27) ya damƙa mahaifiyarsa ga almajirinsa, wanda ke nuna
muhimmancin kula da iyali ko da a lokacin tsananin wahala.

D. Abokai, Al'umma da Hukumomi (Zaɓi na 4): Mutum baya rayuwa shi kaɗai. Zaɓi na huɗu yana
karɓar ƙarfi ne daga iyali mai lafiya domin gina hulɗa mai amfani da abokai, coci, al'umma, da
shugabannin gwamnati (Matiyu 22:39).

3. Teburin Gwada Matakan Muhimmanci da Ayyukan Yau da Kullum

Mataki da Rukunai Maimaituwa da Manufa Nassin Tabbatarwa Sakamakon Rashin
Bin Tsari

1. Ruhaniya & Allah Harsashin dukan zaɓe da
jagora

Fitowa 20:3, Markus
12:30

Rasa madatsa da
ruɗanin zuciya

2. Hali & Alhaki Gyaran kai kafin gyaran wasu Matiyu 7:5 Munafunci da rushewar
aminci

3. Iyali & Gida Kula da mata, miji, iyaye, da
yara

1 Timothawus 5:8,
Yohanna 19

Karyewar gida da
tsadar tunani

4. Abokai & Al'umma Gudunmawa ga coci da
shugabanni

Matiyu 22:39 Kadaitaka da rashin
gudu da tsara

5. Kiwon Lafiya Auna lafiyar jiki da abinci
domin iko

1 Korinthiyawa
6:19-20

Karyewar jiki da gaza
yin aiki

6. Aiki & Sana'a Aiki mai albarka da cika
manufa

Ayyukan Malami 20:35 Bambanta darajar kai
da samun kuɗi

7. Kuɗi & Dukiya Kayan aiki na taimako (Ba
ubangiji ba)

1 Timothawus 6:10 Bautar abin hannu da
nadama

4. Lafiyar Jiki da Aiki Mai Manufa gaba da Tara Dukiya
Mutane da dama suna sadaukar da lafiyarsu da lokacin iyalinsu domin tara dukiyar da suke tsammanin
za ta ba su kwanciyar hankali. Amma a cikin wannan tsari na zaɓuɓɓuka bakwai, Kiwon Lafiya (Zaɓi
na 5) yana gaba da Aiki da Sana'a (Zaɓi na 6), yayin da dukansu biyu suka gaba da Kuɗi da
Dukiya (Zaɓi na 7).

Lafiyar jiki ita ce gidan da ruhu da hankali suke rayuwa a ciki. Idan mutum ya rasa lafiyar jiki saboda
aiki tuƙuru na neman kuɗi, ba za shi da ikon gudanar da sana'ar ko cin moriyar dukiyar da ya tara ba.
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Haka zalika, aiki da sana'a ba wuri ne kawai na samun albashi ba; hanya ce ta gano manufar rayuwa
da cika ƙaddara. Idan aiki ya kasance domin samun kuɗi kawai ba tare da manufa ba, yana komawa
bauta.

Dukiya da kuɗi suna matsayi na 7 ne saboda su kayan aiki ne (tools) maimakon kasancewa
maƙasudi. Kuɗi yana kasancewa mai amfani ne kawai lokacin da yake hidimta wa ruhaniya, amincin
iyali, lafiyar jiki, da ayyukan al'umma. Idan kuɗi ya zama ubangiji, yana rushe dukan tsarin gidan
mutum.

5. Shawarwari ga Shugabannin Coci da Iyalai a Nijar
Domin aiwatar da wannan tsari na muhimmanci a aikace, an amince da matakai guda hudu ga iyalai
da coci:

1. Bitar Amfani da Lokaci na Mako-mako: Kowane shugaban iyali ya auna sa'o'in da yake ɗauka a
aiki idan aka kwatanta da lokacin da yake ba wa matarsa, yaransa, da ibadarsa.

2. Tsara Kasafin Kuɗi na Albarka: Amfani da dukiya wajen ciyar da iyali, ba da zakka, da gudanar
da ayyukan alheri maimakon almubazzaranci ko neman girma.

3. Kula da Lafiyar Iyali: Ware lokaci domin hutu, abinci mai gina jiki, da samun kwanciyar hankali na
iyali.

4. Koyarwa da Koyi a Coci: Shugabannin coci su kasance misali ta hanyar mutunta lokacin iyalinsu,
maimakon sadakar da gidajensu domin fagen aiki.

Kammalawa: Rayuwa Mai Ma'ana da 'Yancin Nadama
Pillars na gaskiya suna kasancewa ne lokacin da kowane abu yake a muhallinsa na ainihi. Idan mutum ya
sanya Allah a farko, ya gyara halinsa, ya kare iyalinsa, ya kula da lafiyarsa, kuma ya gudanar da aikinsa
cikin manufa, kuɗi zai zama bawan da ke hidimta masa. Wannan shine kawai hanyar gina iyali mai
nasara da samun rakiyar albarka gaban Ubangiji.


